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1. Bekkurinn

Nafnalisti

Andrea Messiana Heimisdottir Arndr Jénsson
Benedikt Almar Bjarkason Dagrun Kristinsdottir
Darri Hrannar Bjoérnsson Emil Sigurbj6érnsson
Gunnhildur Thelma Résmundsdottir Jakob Ingi Sverrisson

Silja Dagrun Jaliusdottir

Kennaralisti og ndmsgreinar

Arnar Jonsson tonmennt, lifsleikni, tjaning, upplysingateekni
Asta porisdottir listir - val

Hildur Gudjonsdottir enska

Hrafnhildur Gudbjérnsdottir islenska

Hrafnhildur porsteinsdottir byska -val

Johanna Asa Einarsdottir steerdfraedi og natturufraedi

Lara Gudran Agnarsdottir danska, namsteekni, heimilisfreedi og umsjon
Victor Orn Victorsson samfélagsfradi, hestamennska - val

Kolbeinn Skagfjord Josteinsson iprottir, sund

Umsjonarkennari

Umsjonarkennari hefur veigamiklu hlutverki ad gegna medal sinna umsjénarnemenda.
Hann skal 6drum kennurum fremur fylgjast med ndmsframvindu sinna nemenda, fylgjast
med skolasokn peirra, vera i traustu sambandi vid foreldra, sja um ad nemendur fai pa
bjénustu sem peim ber. Umsjonarkennari 10. bekkjar skélaario 2010-2011 er Lara
Gudrin Agnarsdéttir. Simavidtalstimi er fimmtudaga kl. 11:20 — 12:00 eda eftir
samkomulagi. Simi 4513129 og 6902011. Netfang mitt er gloppa@snerpa.is Hagt er ad
fylgjast med namsframvindun nemenda & mentor.is.

Fra kennara: Foreldrar eru eindregid hvattir til ad fylgjast med heimanami nemenda.
Nemendur purfa ad fa hvatningu og tilfinningu fyrir pvi ad foreldrar hafi ahuga & vinnu
beirra. Einnig eru foreldrar hvattir til ad hafa samband vid umsjonarkennara ef eitthvad
er 6ljost eda einhverjar spurningar eru. Eigum gott samstarf um nam barnanna!

Serkennsla og sérfraedipjonusta.

Hrafnhildur borsteinsdéttir og Johanna Hreinsdottir eru umsjénarmenn sérkennslunnar.
peaer eru i sambandi vid foreldra peirra nemenda sem peer hafa umsjon med og
umsjonarkennara. Sérfredipjonusta er fra Borgarnesi og verda peir Aspor Ragnarsson
sélfreedingur og Elmar pordarson sérkennslu og talmeinafredingur & Holmavik og koma
peir fimm sinnum yfir veturinn. Auk pess verdur ad sjalfsogou haegt ad nalgast pa ef porf
krefur. Ef foreldrar hafa &huga & pessari pjonustu er peim bent & ad reda vid
umsjonarmenn sérkennslu.


mailto:gloppa@snerpa.is

2. Namsmarkmid, leidir, namsmat og namsefnisskra

Islenska

Yfirmarkmid

Ad nemendur nai godri feerni & 6llum svidum malnotkunar badi i reedu og riti, geti tjao
skodanir, hugmyndir og tilfinningar og 6dlist traust a eigin malnotkun.

Islenska er undirstada allra annarra namsgreina og allir kennarar eru jafnframt
modurmalskennarar.

Namsmarkmid 10. bekkjar

Litid er i ndm i islensku sem eina heild en hér er markmidum skipt nidur i sex efnispatti

sem samsvara skiptingu i adalndmsskra grunnskéla. Markmid er ad nemendur:

Islenska-lestur.

- geti aflad sér heimilda a bokasafni, & netinu og & annan hatt i samfélaginu

- geti nytt sér ordabaekur og adrar handbaekur

- geti gert atdratt ur lesnu efni

- geti tekio patt i umraedu um lesna texta

- geti lesid & gagnryninn hatt og myndad sér skodun a texta

- geti lesid sér til gagns og anagju

- geti skynjad bodskap texta og gert grein fyrir tilfinningum sinum

- geti borid saman mismunandi texta

- geti lesid og tulkad toflur, myndrit og ymiss konar myndmal

Islenska-talad mal og framsogn.

- geti sagt skipulega fra eigin reynslu og skodunum og rokstutt paer

- geti endursagt eda lesid upphatt og tileinki sér skyran og aheyrilegan framburd

- pjélfist i framsdgn og upplestri og 6dlist meira sjalfstraust og verdi 6ruggari i
framkomu

Islenska-hlustun og &horf.

- tileinki sér videigandi framkomu pegar hlustad er a adra.

- geti nytt sér efni af netinu, ar Utvarpi, sjonvarpi og myndbandi til drvinnslu og pjalfist
i ad horfa og hlusta & slikt efni & gagnryninn hatt

Islenska-ritun.

- pekki allar stafsetningarreglur og reglur um greinarmerkjasetningu og geti stafsett rétt
almennan texta

- geti nytt sér atskyringar i ordabokum, kennslubokum, stafsetningarordabdkum eda
leidréttingarforritum

- fai tilfinningu fyrir setningaskipan og skiptingu i malsgreinar og efnisgreinar og nai
tokum a edlilegri byggingu ritads mals

- geti skrifad um eigin reynslu, hugsanir og skodanir

- geti skrifad skyr og greinileg fyrirmeali og leidbeiningar,dtdreetti og endursagnir

- geti skrifad sdgur og 1j6d og notad myndmal, ordték og malshaetti

- geti unnid ar ymsum heimildum og pjéalfist i ritun i sambandi vid b6kmenntatexta

- geti skrifad formlegt bréf og atvinnuumsokn

- geti nytt sér télvu vid ritun og gengid somasamlega fra eigin texta



Islenska-b6kmenntir.

lesi baedi forna og nyja texta og geti gert grein fyrir peim munnlega og skriflega.
bekki hugtokin; laust mal og bundid, hefdbundid og éhefdbundid 1j6o

geti fjallad um form og byggingu ljoda og notad til pess hugtokin rim,studlar,
braglina, hrynjandi og endurtekning

atti sig & hugtokunum timi, umhverfi, sjénarhorn, ris, personuskdpun og adal- og
aukapersonur

geti fjallad um mismunandi gerdir myndmals; bein mynd, liking, persénugerving og
myndhverfing

leeri a0 umgangast heimildir og geti gert grein fyrir peim i ritudum texta

bekki og geti uUtskyrt mun & mismunandi bokmenntaformi; smasogu, skaldsdgu,
leikriti, heimildasogu, pjédsogu, avintyri, pulu, bréfi, dagbdk, 1j6di, prosaljodi og
stoku

Islenska-malfradi.

Lei

bekki og geti Gtskyrt mun malshatta og ordtaka, geti Gtskyrt frummerkingu peirra og
afleidda merkingu og fai ad fast vid ymis verkefni tengd malshatttum og orotokum,
myndagéatur, krossgatur og prautir

pekki hvernig ordum er skipt eftir merkingarlegum og formlegum einkennum i
ordflokka og pekki helstu beygingaratridi hvers ordflokks

atti sig & pvi hvad er reglulegt og hvad er éreglulegt i beygingu fallorda og sagnorda
atti sig & hver munurinn er & fallhattum og persénuhattum sagnorda.

skilji atskyringar i ordabdkum og viti hvada mynd ords er uppflettimynd pess

pekki hugtokin adal- og aukasetning, malsgrein, og efnisgrein og geti nytt sér pau vid
fragang texta

bekki algengar hljédbreytingar malsins og geti nytt sér pa pekkingu i tengslum vid
stafsetningu og ordmyndun

kannist vid skiptingu ordafordans i erfdaord, nyyroi, tokuord, slettur og slangur

bekki helstu hugtok i sambandi vid oromyndun og ordhluta svo sem stofn, forskeyti,
vidskeyti, beygingarending og samsett ord og geti nytt sér pau i sambandi vid
stafsetningu og i umraedu um texta

pekki mun einhlj6da og tvihljoda og geti notfert sér pa pekkingu i umfjéllun um
malfar og mallyskur

kynnist merkingartengslum orda svo sem yfirhugtak, undirhugtak, samheiti og
andheiti

pekki hugtok eins og hlutstedur, ohlutsteedur, gildishladinn og hlutlaus, sérteekur og
vidtekur

atti sig a pvi ad gerdar eru mismunandi krofur til méls eftir adsteedum og malsnidi
hverju sinni

odlist tra & eigin malkunnattu og malhafni

air:

Umradur, verkefni, vinna i vinnubok og ymsar &fingar sem nemendur skila badi
munnlega og skriflega, verkefni & namsvefjum. Allt bokmenntaefni er lesid i
kennslustundum, Utskyrt og reett. Heimanam er eitthvad 6dru hvoru en ekki eftir hverja
kennslustund.



Namsmat i islensku:

Starfseinkunn: Simat, astundun og vinnusemi.

Profseinkunn: Prof. Gefin einkunn eftir hverja 6nn. Sj& nénar kafla 7 i Handbok um
skolastarf.

Grunnnamsefni i islensku:

islenska 10, Islenska 10x10 verkefni i mddurmali, Malyrkja 3, Malfinnur, Skriffinnur,
Grettis saga, Finnur 3, vinnubok med Malyrkju 3.

Aukaefni sem er notad ad hluta til:

Islenska, kennslubok i malvisi og 1jodlist, Lj6dspeglar, Islensk malfreedi, Handbok um
malfraedi, Namsefni af vef, Kennslubok i stafsetningu og ljosrit Ur ymsum attum.

Tjaning, lifsleikni, tonmennt og upplysingafraedi

Yfirmarkmid

Ad efla alhlida proska nemandans og tjaningu hans. Nemendur gera sér far um ad raekta
med sér andleg veromeeti og salreenan styrk auk pess ad efla félagsproska sinn og
borgaravitund, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Efling borgaravitundar visar
til pess ad efla feerni ungs folks og fullordinna til ad vera virkir patttakendur i
lydraedislegu samfélagi. Auk pess er leitast vid ad styrkja aredi nemenda, frumkvaedi,
edlisleega skbpunargafu og adlogunarhafni til ad takast a vid krofur og askoranir i
daglegu lifi. Nemendur 6dlist pekkingu og faerni i ad afla, flokka og vinna ar
upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt.

Timafjoldi: Fjérar kennslustundir i viku

Namsmarkmid: Ad nemendur...

- 00list aukna feerni i tjaskiptum

- styrkist i ad tja og fylgja eftir skodunum sinum, tilfinningum og hugdarefnum
- syni frumkvaedi i ad raekta skdpunargafu sina i margbreytilegum verkefnum
- pjélfist i ad vinna saman

- verdi feerari um ad flytja mal sitt fyrir adra

- pjélfist i umraedum, upplestri og leikranni tulkun

- venjist pvi ad standa upp og tja sig i hopi folks

- geti tileinkad sér helstu adferdir og leidir i upplysingalesi

- geti nytt sér upplysingateakni til studnings vid 6nnur 6lik verkefni

- atti sig & tengslum upplysinga og menningar.

- verdi feerir um ad afla upplysinga a sjalfsteedan hatt

- geti rokstutt eigin skodun & mismunandi tonlistarstil og stefnum

Leidir: Ollum fjérum namsgreinunum, lifsleikni, tjaningu, tonmennt og upplysingatsekni
verda gerd skil i einu heildsteedu verkefni sem unnid verdur af nemendum yfir allt
skoélaarid, en pad fjallar um naersamfélagid og ymsa efnispeetti innan pess. Nemendur
skrasetja atridi eda paetti sem peir hafa skodun a i neerumhverfi sinu og taka péa sidan til
nanari skodunar og rannséknar, m.a. med vidtdélum vid valda adila og umraedum sin &
milli auk annarrar tjaningar sem nemendur vilja nota til ad koma skodunum sinum og
rannsoknarnidurstodum & framfaeri. Samhlida pessu verdur ahrifatonlist i kvikmyndum



skodud og nemendur kynna sér hljédvinnslu og kennd verda undirstoduatridi i
kvikmyndun. Hopefli, umraedur, ymsar &fingar i ad koma fram, setja sig i spor annarra,
fjalla um margvisleg mélefni, spinna leikverk, kynna sér dlikar tonlistarstefnur,
Namsmat: Simat, gefid fyrir patttoku i kennslustundum, astundun, ahuga og vinnusemi.
Namsefni: Fra kennara og efni Ur nidurstédum rannsoknarvinnu nemenda, af bokasafni,
netinu og Ur ymsum attum.

Steerdfraedi

Yfirmarkmid

Ad nemendur pjalfist i notkun steerdfraedinnar i daglegu lifi. Auk pess verdi nemendur
med goda grunnpekkingu a helstu svidum sterdfreedinnar og hefir til ad takast & vid
frekara nam i steerdfraedi i framhaldsskolum.

Namsmarkmid 10. bekkjar

Steerofreedin er brotin nidur i tiu efnispaetti (skv. skiptingu i adalndmskra) og eru
namsmarkmidin flokkud skv. pvi. Markmio er ad nemendur...

Steerdfraedi og tungumal

- lesi, skrifi og skilji ymsar télur t.d. meelitélur, prosentur, haeekkun, leekkun o.s.frv.
Lausnir verkefna og prauta

- geti unnid og rakid sig til baka i lausnaleit

- glimi vid verkefni par sem lausnarleidir eru ekki augljosar

Roksamhengi og roksemdafeerslur

- kynnist einféldum sénnunum

- pjélfist i ad finna rokvillur

- 0dlist géoan skilning & hugtokum og adferdoum

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid

- skilji steerofreedileg hugtok i samhengi vid hversdagslega hluti

- beiti steerdfreedi i verkefnum sem snerta t.d. fjarmal o.fl. r daglegu lifi
Tolur

- dragi ferningsratur

- einfaldi brot og pekki tengsl peirra t.d. tengsl tugabrota og almennra brota
- pekki samdeili, samfeldi o.fl

- pekki reedar og Oraedar tolur

Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat

- 0Odlist tilfinningu fyrir tdlum og steerdum og geti lagt mat & Utkomu

- reikni & stadalformi og med tugveldum

- vinni med 0 og 1 sem hlutleysur

- vinni med andhverfur t.d. margféldunarandhverfu

- reikni samsett deemi og noti reglur um forgangsrédun

- 0dlist leikni i notkun reiknivélar og geti jafnframt reiknad i huganum

- noti toflureikni

Hlutfoll og prosentur

- faist vid hlutfoll i samanburdi a sterdum og vinni med hlutféll og malikvarda
- nai godum tokum & prosentum m.a. i tengslum vid daglegt lif

- skodi launasedla og pekki Utreikninga sem peim tengjast

- pekki vaxtautreikninga o.fl. pvi tengdu



Mynstur og algebra

- setji fram reglur um samband milli steeda t.d. i t6flum og grofum

- nai valdi & lausn fyrsta stigs jafna, einnig tveimur jofnum saman og leysi annars stigs
jofnur med pattun

- kynnist og pekki notkun bokstafa t.d. i edlisfredilogmalum

- margfaldi Gr svigum og patti fyrsta og annars stigs marglidur

Rumfraoi

- reikni rammal t.d. kalu o.fl. og pekki helstu rammalsreglur

- pekki einslégun og tengsl vid flatarmal

- pekki metrakerfid p.e. lengdar-, flatarmals- og rammalsmeelikvarda

- lesi jofnu linu og setji i hnitakerfi og geti lesio hallatdlu og skurdpunkta

- pekki feril annars stigs falls p.e. fleygboga

- pekki reglur um hornasummu og hornasteerdir reglulegra marghyrninga
pekki sénnun Pypagorosarreglunnar

Tolfraeél og likindafraedi

- pekki hugtokin urtak, tidni, hlutfallsleg tioni, tidnidreifing, medaltal, midgildi o.fl.

- geti alyktad ut fra tolfreedilegum upplysingum og metid alyktanir

- reikni likur

Leidir: Nemendur nota akv. grunnefni og itarefni eftir pérfum. Einnig verdur unnid med
dagleg vidfangsefni t.d. ar dagblédum o.fl. neerteku efni.

Nemendur purfa ad eiga reiknivél, graduboga, hringfara, reglustiku o.fl. Skyndiprof verda
ad jafnadi einu sinni i manuadi.

Namsmat: Gefnar eru badi profseinkunn og starfseinkunn. Starfseinkunn byggir & vinnu
vetrarins og einkunnum ar skyndipréfum.

Namsefni: Grunnefni: Almenn steerdfraedi 111, Atta - tiu beekurnar. Aukaefni: Baugabrot
og Hringsja, Algebra, leiknihefti og fleira.

Itarefni: www.skolavefurinn.is og www.rasmus.is.

Samfélagsfraeéi (Mannkynssaga, (sam)félagsfraedi, trafraedi og kristin fradi)

Yfirmarkmid: Samfélagsgreinarnar fjalla um stédu, hlutverk og méguleika mannsins i
samfélagi og nétturu, i tima og rumi, um einingar samfélags og umhverfis fra hinu
minnsta til hins stersta. Markmid samfélagsgreina er ad gera nemandann lesan a
umhverfi, samfélag og menningu, audvelda honum ad fdta sig og beita sér i mannlegu
félagi og ad temja honum gildi sem par rikir samkomulag um.

Markmid: A lokaari grunnskdla er staldrad vid og hugad ad stédu nemandans sem
Iykur skyldunami sinu. Fram undan er akvoroun um frekara nam eda storf, sidan
fjarreedi, sjalfreedi, kosningaréttur og fullordinsar. Nu skal litid til stédu nemandans og
hann spyr spurninga eins og: Hver er ég? Hver eru réttindi min og skyldur? Hverjir rada
i samfélaginu? Pessarra spurninga er fyrst og fremst spurt Gt fra forsendum nemandans
sjalfs. Nemendur eiga sjalfir ad spyrja spurninga og leita svara vid peim undir leidségn
kennara. L6gd er dhersla a ad nemandi:

- hugleidi hver hann er i augum sjalfs sin og annarra
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- hugleidi hvernig sjalfsmynd hans verdur til td. hvort fjoroungi bregdur til
fodur/modur, fosturs, hvort fjolskyldan skipti minna mali a pessum aldri

- rokreedi hvort sjalfsmynd (eda hlutverk) breytist eftir pvi hvar madur er staddur t.d. i
systkinahop, i bekknum, med hinu kyninu

- velti fyrir sér kostum og g6llum pess ,,ad vera eins og hinir”

- kanni hvad honum leyfist og leyfist ekki samkvemt I6gum og reglum, athugi hvernig
reglum er framfylgt og reedi réttmeeti peirra, t.d. um utivist, fjarrad, kynlif, vinnu

- imyndi sér hop eda samfélag par sem engar gefnar reglur gilda og hvernig slikt
samfélag myndi proast

- kynnist og hugleidi stjornkerfi samfélagsins med pvi ad athuga hverjir hafa mest ad
segja um akvedin valin malefni

- leeri ad tengja umfjollunina vid hugtok & bord vid priskiptingu rikisvalds, stjornarskra,
mannréttindi, sveitarstjornir, hagsmunasamtok, kosningar, Alpingi o.s.frv.

- hugleidi og skilgreini hvada kosti og galla pad hefur i for med sér ad bla & islandi

- greini hvada pjodum Islendingar eiga mest sameiginlegt med og helst samleid med

- fjalli um valin mélefni sem reedd er um i fjolmidlum

- geti reett um bryn malefni af tilfinningu og rokfestu

Truarbragdafreedi: Logad er ahersla & ad nemandi:

- geri sér grein fyrir edli og fjolbreytileika truarbragda og trdaridkunar og ahrifum
peirra a sidi og menningu

- pekki helstu hugtok og fyrirbeeri svo sem andahyggju, galdur, dulmegin, gudsmynd,
baen, hugleidslu, fornir og hvad i peim felst

- geti greint helstu trdarleg embetti og hvada hlutverki pau gegna svo sem embatti
presta, spamanna, téframanna og hofdingja

- geti sagt deili @ megineinkennum og inntaki og helgisioum helstu trdarbragda heims,
svo sem kristni, gydingdoms, islams, hindUasidar og buddadéms og utbreidslu peirra

- geti borid saman meginatridi 6likra truarbragda

Leidir: Nemendur lesa dkvedinn texta i kennslubékum heima, en i kennslustundum

verdur rett um efnid og unnin verkefni i framhaldi af pvi. Nemendur rannsaka

vidfangsefnin undir leidsdgn kennara og setja fram alyktanir. Nemendur munu purfa ad

vinna rannséknarvinnu heima 6dru hverju og einnig vid drvinnslu upplysinga. Minni

verkefni verda unnin & haustonn og ritgerd verdur skrifud a voronn.

Namsmat: Kaflaprof 80 % og 20% astundun og verkefnaskil.

Grunnefni: bjéofélagsfraedi, Buddatrd-Leidin til Nirvana, Hinddatrd —Gud i mérgum
myndum, Islam- Ad ldta vilja Guds og og annad efni fra kennara.

Natturufraedi

Yfirmarkmid:

Nattarufraedikennslu i grunnskdla er &tlad ad auka skilning nemenda & umhverfi sinu og
studla ad pvi ad peir umgangist pad af abyrgd og virdingu i anda sjalfbararrar prounar.
Rakta ber heafileika nemenda til ad njota margbreytileika nattirunnar og skilning a
brynni porf a umhverfisvernd.

Nemendur verdi undirbunir til ad takast & vid frekara ndm i nattarfreedigreinum baedi &
nattarfreedibrautum sem og 6drum brautum framhaldsskdla.



Markmid:

[ liffraedi er stefnt m.a. ad pvi ad nemendur:

- geti rakid sogu flokkunarkerfa

- geti rakid sogu erfdafreedinnar og pekkir paer uppgotvanir sem hafa verid gerdar par a
sidustu 6ld.

- geti gert grein fyrir erfdafreedi mannsins og peim nyjungum sem hafa verid ad rydja
sér til rams sidustu arin.

- geti gert grein fyrir pvi hvernig lifverur proast.

- geti lyst pvi hvernig lifverur velja sér iverustad og hvad pad er sem skiptir mali vid
valio.

- geti gert grein fyrir proun jardar.

- kynnist leitinni ad forfedrum mannsins.

- geti sagt fra pvi hvengr fyrstu mannverurnar litu dagsins ljos.

- kryfji spendyr og skodi helstu lifferi

I edlis-og efnafreaedi er stefnt ad pvi ad nemendur:

- geti skilgreint og borid saman helstu einkenni hreyfiorku, stéduorku, efnaorku,
rafsegulorku, varmaorku og kjarnorku

- geti skyrt helstu hugtok tengd rafmagni og seglum, s.s. rafspennu, rafhledslu, raf og
segulsvid, raforku og rafafl

- geri sér grein fyrir ad hljod myndast vio 6ra hreyfingu og geti lyst einkennum
bylgjuhreyfinga

- pekki helstu einkenni ljoss, s.s. speglun, ljésbrot og litrof.

- pekki lotukerfi og geti unnid med pad.

- pekki efnasamsetningu andramslofts og helstu mengunarvalda pess

- séu feerir um ad vinna sjalfsteett i tilraunavinnu og pekki naudsyn visindalegra
vinnubragda.

Leidir:

Fyrirlestrar, umraedur, verkefni og verklegar @fingar. Ad jafnadi er gert er rad fyrir
heimalestri fyrir hverja kennslustund, auk verkefnavinnu.

Namsmat: Prof 70%, kannanir og vinnusemi 20%, fyrirlestur unnin af nemendum 10%.
Grunnefni: Orka og Erfdir og proun.

Itarefni: Madurinn og ymsir kennsluvefir.

Heimilisfraedi.

Yfirmarkmid: Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og
andlegar parfir. Greininni er &tlad ad studla ad godu heilsufari, hagsyni og verndun
umhverfis. Stefnt er ad pvi ad audvelda nemendum agd takast & vid daglegt lif og gera pa
medvitada neytendur.

Namsmarkmid: Markmid fyrir heimilisfraedi i 8.-10. bekk eru sameiginleg.

Gert er rad fyrir ad nemandi:

- pekki helstu neringarefni faedunnar

- geti matreitt fj6lbreyttan, girnilegan og gédan hversdagsmat

- geti beitt fjolbreyttum matreidsluaferéum og hafa tileinkad sér géda vinnutaekni



- geti farid eftir vidurkenndum kréfum um hreinleti

- kunni ad medhondla og geyma matveeli

- geti notad matreidslubaekur og alhlida upplysingar

- geti matreitt flest allt venjulegt hréaefni

- geti unnid sjalfsteett og i samvinnu vid adra

- geti hagnytt sér umbudamerkingar

- geti lagt mat & upplysingar og auglysingar um matveeli

- hafi skilning & mikilveegi hreinleetis fyrir vellidan hvers einstaklings og fyrir umhverfi
hans

- geti pvegio upp i héndum og i upppvottavél og haldid hreinum tekjum og ahéldum i
umhverfi sinu

Leidir: Nemandi vinnur ad vidfangsefnum i hverjum tima sem pjélfa pau ndamsmarkmid
sem stefnt er ad.

Namsmat: [ heimilisfradi fer fram simat og er frammistada nemanda metin hverju sinni.
Namsefni: Ljosrit fra kennara og efni ar ymsum attum.

[préttir og sund

Yfirmarkmid

Reynt verdur ad bjoda nemendum upp a sem fjélbreyttasta pjalfun, midad vid pa adstodu
sem fyrirfinnst, sem ner til alhlida likams- og heilsuraektar, almenningsiprétta og
ipréttagreina. Vid kennslu iprottagreina skal afram leggja aherslu & leikreena nalgun
undirstoduatrida.

Yfirmarkmid i sundkennslu

[ 8.-10. bekk er ahersla & patt upplifunar i allri sundkennslu. Slik nalgun hefur pad ad
markmidi ad koma i veg fyrir brottfall og slaka astundun sem oft einkennir petta timabil.
A unglingastigi skal einnig auka veegi sundpjalfunar par sem efling prekpatta i tengslum
vid sundidkun er hofd ad leidarljosi.

Markmid:

[ skdlaiprottum er stefnt ad pvi ad nemendur pjalfist i samsettum hreyfingum og floknum
hreyfingum med tonlist sem vidhalda og bata samhafingu. Nemendur taka patt i
a&fingum og leikjum sem veita Gtras fyrir hreyfiporf og efla feerni i iprottagreinum. beir
pjélfast i @fingum og leikjum sem efla likamspol, hrada, kraft, vidbragd, hjarta- og
blodrasarkerfid. 1 sundi vidhalda nemendur sundferni sinni med tilliti til breyttrar
likamsbyggingar. Peir pjalfast enn frekar i fjolbreyttum samsettum hreyfingum arma og
fota med mismunandi utfeerslu.

Leidir:

Til ad n& pessum markmidum verdur farid i leiki og gerdar &fingar. M.a. verdur farid i
boltagreinar (fotbolta, korfubolta, blak), fimleika, bandy, hringpjalfun, fralsar og leiki
eins og eltingaleiki, bodhlaup, einfalda ratleiki o.fl. | sundi eru gerdar ymsar &fingar til
ad né peim markmidum sem etlast er til ad nemendur i 10. bekk Ijdki.
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Namsmat:

[ formi einkunnar i lok vetrar, p.e. fer eftir 4stundun, hegdun og frammistodu i timum. i
lok sundndmskeids er etlast til pess ad nemendur i 10. bekk geti: a) Bringusund i 20 min
(vidstdodulaust). Lagmarksvegalengd 600 m. b) 50 m bringusund (stilsund). c¢) Bjérgun
af botni laugar og 25 m bjérgunarsund. d) 12 m kafsund (stilsund). e) Timataka, val
nemenda, 3 atridi af 4: 100 m bringusund, 50 m skridsund, 50 m baksund, 25 m flugsund.
f) brja leysitok. g) Ein lifgunaradferd.

Enska

Kennari: Hildur Gudjonsdottir

Timafjoldi: fjérar kennskustundir & viku.

Namsmarkmid 10. bekkjar i ensku er skipt i sex peetti: hlustun, lestur, talad mal -
samskipti, talad mal — framsdgn, ritun og malfreedi. Ahersla er 16gd & ad nemendur 6list
goda almenna farni i ensku og geti nytt tungumalid heima og erlendis sem og til frekara
nams. Mikilvaegt er ad nemendur skilji talad mal af helstu malsveedum enskrar tungu um
efni sem peir pekkja.

Markmid:

ad nemendur:

- geti skilid fyrirhafnarlitid pegar talad er um méalefni sem hann pekkir

- pjalfist i ad hlusta markvisst eftir akvednum upplysingum i t6ludu mali, baedi til ad na
adalatrioum og nékveaemari upplysingum

- skilji meginprad i fréttaefni og skilji pegar nokkrir tala saman

- geti unnid markvisst med ordaforda

- geti lesid megininntak ar voldu bladaefni og atti sig & hvenaer naudsynlegt er ad skilja
lesefni til hlitar s.s. leidbeiningar, fyrirmali 0.s.frv.

- geti lesid bokmenntaefni vid haefi sér til ansegju og yndisauka

- pjélfist i ad vinna med ordaforda i tengslum vid texta

- geti dregid alyktanir, lesid & milli lina, giskad & ord Ut fra samhengi og attad sig a
uppbyggingu texta

- leeri ad glosa texta og kunni ad nota ordabaekur

- pjélfist i ad skrifa stuttan samfelldan texta og geti skrifad fra eigin brjésti med adstod
ordaboka

- geti lesid lettar smasogur og stuttar skaldsogur, timarit og annad létt efni sér til frodleiks
0g anzgju

- geti tekid patt i samskiptum innan kennslustofunnar og geti a skyran og skipulegan hatt
fra vidfangsefnum

- 0dlist feerni i ad tja sig a ensku, geti sagt fra sjalfum sér, ahugamalum sinum og voéldum
atrioum ar umhverfinu

- geti gert munnlega grein fyrir efni sem hann hefur lesid um, heyrt eda horft &

- leeri ad beita réttum framburdi, d&herslum og hrynjanda

- kunni ad beita nutid algengra sagna, almennum fornéfnum, nafnordum, lysingarordum
og greini.

- geti skrifad skipulega, skiljanlega og videigandi samfelldan texta eftir fyrirmyndum t.d.
dagbokarbrot, frasagnir, texta vid myndir 0.s.frv.
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- pjélfist i ad vinna med ordaforda i ritunarverkefnum og noti ordabaekur i tengslum vid
ritun

- pjélfist i réttri stafsetningu

Namsefni: Matrix pre-intermediante lesbok og vinnubok. Matrix intermediante lesbok og
vinnubok. Move on og verkefni. Ensk malfreedi C bok. Oreglulegar sagnir. Krossgatur og
annad itarefni af Skolavef. Léttlestrarbaekur & ensku. Asamt voldu efni fra kennara.
Kennslutilhégun: Bokin Matrix er 16gd til grundvallar og nemendur vinna markvisst
med hana allan veturinn. Farid er yfir hvern kafla i grunnbokinni fyrir sig og verkefni i
vinnubokinni unnin samhlida. Nemendur laera ad lesa, glsa og pyda texta badi heima og
i skola. Nemendur leera ad skrifa einféld ord og setningar og pyda pau med adstod
ordabokar. Nemendur leera ad hlusta & texta 4samt pvi ad skrifa algeng ord og einfaldar
setningar. Nemendur munu leera oreglulegar sagnir og preyta tilehyrandi sagnaprof.
Nemendur lesa smasdgur og vinna verkefni med peim. Unnid verdur med bladagreinar og
daegurlagatexta.

Namsmat: Verkefni annarinnar verda metin. Nemendur fara i samreemt konnunarprof i
ensku i september, taka prof/stédumat i lok hverrar annar sem gilda 60% & moti
verkefnum og vinnu heima og i timum sem gildir 40%.

Danska

Yfirmarkmid

Danska er kennd i grunnskélum fislands vegna samskipta og menningartengsla norra@nna
pbjéda, pannig studlum vid ad pvi ad vidhalda og efla tengsl vid Nordurlénd. Einnig er
&tlast til ad nemandinn verdi faer um ad nota malid sem tjaskiptateeki munnlega og
skriflega svo og ad nemandinn skilji talad danskt mal sem hefir aldri hans, proska og
ahugsvidi. Ad nem. geti lesid & donsku sér til gagns og anagju. EkkKi hvad sist er
markmid ndmsins ad nem. ddlist nyja syn & danska sidi menningu og pjodfélag og skilji
ad pekking og feerni i donsku geti verid peim badi til gagns og gledi.

Markmid 10. bekk.

A0 nem. geti tjad skodanir, hugsanir og éskir & téludu og ritudu mali pannig ad

framburdur og stafsetning valdi ekki misskilningi, einnig ad nemandinn geti skilid

adalatrioi i téludu og ritudu mali pegar fjallad er um malefni tengt namsefni, ahugasvidi

og hinu daglega lifi hvers og eins.

Hlustun:

- a0 nemandinn geti skilid venjuleg fyrirmeli og leidbeiningar i daglegu lifi

- a0 nemandinn geti skilid adalatridi i toludu mali sem tengist daglegu lifi hans og
vidfangsefnum ar namsefninu

- ad nemandinn skilji smaatridi i samtdlum tveggja manna, tilkynningum og fraségnum
med ordaforda efnisflokka sem unnid er med.

Lestur:

- a0 nemandinn geti skilid megininntak texta med pvi ad lesa hann hratt yfir

- a0 nemandinn geti beitt ndkveemnislestri i stuttum textum um efni tengt namsefninu,
par sem naudsynlegt er ad skilja hvert ord

- ad nemandinn. hafi lesid a.m.k. tveer hradlestrarbaekur sem hafa getu hans

- a0 nemandinn geti attad sig a megininntaki texta sem tengist efni sem unnid er med.

Talad mal:
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- ad nemandinn hafi nokkud réttan framburd

- a0 nemandinn geti latid i ljos pakklaeti og anaegju/6anaegju a donsku

- ad nemandinn nem. geti reett um akvedid efni, sem fjallad hefur verid um & donsku

- a0 nemandinn geti notad grunnordaforda ur efnisflokkum, sem unnid hefur verid med
a eigin forsendum i nyju samhengi

- a0 nemandinn geti haldid raedu i 2 — 3 min. um undirbdid efni Gt fra lykiloréum.

Ritun:

- a0 nemandinn geti skrifad persénuleg sendibréf, skilabod og tilkynningar

- ad nemandinn geti tjad skodanir sinar og hugsanir & skiljanlegu ritudu mali

- a0 nemandinn geti skrifad samfelldan texta um efni sem tengist daglegu lifi, u.p.b.
150 — 200 ord med nokkud réttri stafsetningu

- a0 nemandinn hafi leert ad skrifa texta med godu samhengi.

Malfraedi:

Upprifjun. Nemendur pekki og geti beitt eftirfarandi atrioum i t6ludu og ritudu mali,

eignarfornofn, stigbreytt lysingarord, beygingu algengra sagna, forsetningar i algengum

ordasambondum.

Leidir:

Unnid verdur med lestur, hlustun, ritun og tjaningu Gt fra namsefninu og tengist daglegu

lifi nemenda. Einnig verdur unnid med med bidomyndir samhlida. Nemendur koma til

med ad fa po nokkra pjalfun i hlustun til ad auka skilning & talmali. Auk pess fa

nemendur auka lesefni i formi greina Gt timaritum eda smasdgur sem hofoa til Ahugamala

beirra og eda getu til ad auka lesskilning. Unnid verdur pd nokkud med malnotkunn, og

verkefni henni tengd. Oftast er um heimandm ad raeda. Stuttar kannanir af og til.

Grunnefni:

Ekko lesbok, vinnubdk og hlustunarefni. Aukaefni: Danskar méalnotkunnarafingar og

malfreedi. Kort og godt smasogur. Auk pess valdar greinar Gr timaritum og efni fra

kennara. Unnid med avintyri og danskar kvikmyndir.

Namsmat:

Munnleg og skrifleg prof i lok hverrar annar. Kannanir verda af og til, astundun, skil &

verkefnum og heimavinnu eru metin til einkunnar.

Namstaekni

[ vetur verdur bodid upp & kennslu i namstaekni, par sem markmidid er ad nemendur
skodi lifsvenjur sinar og vinnubrogd med tilliti til nams og til ad auka og beeta
vinnubrégd og afkdst. Nemendum verdur kennt ad skipuleggja ndm sitt betur og leera
glosutaekni. Nemandi feer adstod til ad finna sina leid til &rangurs.

Namsefni: Vefefni og ymis verkefni fra kennara.
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Valgreinar 8.9.0g 10. bekkjar

Yfirmarkmid valgreina

Markmid med valgreinum er ad nemendur fai teekifzeri til ad velja ndAmsgreinar i samraemi
vid dhuga sinn, namsgetu eda &atlanir vardandi framhaldsnam.

1. Hestamennska

Yfirmarkmid

Nemendur freedast um islenska hestinn og fa ad umgangast hann.
Namsmarkmid

Eftirfarandi verdur kynnt fyrir nemendum:

-Skyldur hestamannsins gagnvart hestinum.
-Hestahald

-Kostnadur vid ad halda hest.
-Atferli hestsins.

-Reidyqgi.

-Helstu sjukdomar.
-Adbunadur hestsins.
-Reidmadurinn.

-Tamning og pjalfun.
-Utreidatdrar.

-Keppnir

-Ra&ktun islenska hestins.

- Ad bregdast vid 6hdppum.

Leidir: Flestar kennslustundir fara fram september, oktéber,april og mai i
reidskemmunni & Vididalsa. Nemendur fa ad umgangast hestinn og fara & hestbak. |
haust og vor verdur farid i Utreidatdra. Nokkrir boklegir timar verda i Grunnskélanum &
Holmavik fyrir aramot.

Namsmat: Starfseinkunn: Astundun vinnusemi metin.

2. byska

Yfirmarkmio

Logd er meginadhersla & pjalfun framburdar, uppbyggingu og notkun ordaforda um
nanasta umhverfi, munnlega og skriflega tjaningu, hlustun og grunnatridi malfredinnar
sem naudsynleg eru til ad mynda einfaldar adalsetningar og spurningar. Markmidin eru
fengin ar afangamarkmidum pysku 103 ar Adalnamskra framhaldsskola.

Markmioio er ad nemandi...

Hlustun

- geti skilid einfold fyrirmali kennarans a pysku i kennslustofunni
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- geti skilid talad mal med einféldum ordaforda pegar talad er vid hann haegt og skyrt
um efni sem vardar daglegt lif hans og tekid hefur verid fyrir i afanganum.

Lestur

- geti lesid og skilid stutta texta med einféldum ordaforda

Tal

- hafi ndd nokkru 6ryggi i réttum framburdi

- hafi tileinkad sér algengustu kvedjur og kurteisisvenjur & pysku sem tilheyra
daglegum samskiptum

- geti brugdist vid einféldum fyrirmalum kennarans & pysku

- geti 6hreeddur tjad sig munnlega med einféldum setningum um afmarkad efni sem
hann pekkir vel

Ritun

- geti tjao sig skriflega med réttri stafsetningu i einféldum adalsetningum & sjalfsteedan
hatt um afmarkad efni sem hann hefur aflad sér ordaforda um

- geti myndad og svarad spurningum

- geti beitt reglum rétt i malfreediseefingum

Ordaforai

Grunnordafordi sem gerir nemendum kleift ad gera grein fyrir sjdlfum sér og nanasta

umhverfi sinu. Ordafordinn tengist t.d. sklanum, fjolskyldu, &hugamélum, mat og drykk,

vedri og eigin landi. Auk pess er kenndur ordafordi um tima (t.d. klukkan, dagar,

manudir, arstidir og nokkrar helstu timaakvardanir), verslun (t.d. einféld samtél i budum

0g & veitingastooum). Einfold fyrirmeli og samskipti i kennslustofu. Algengustu kvedjur

og kurteisisord. Nokkur starfsheiti og frumtolur. Sérsted lysingarord, spurnarord og

fornofn (sja Malfradiatridi).

Textar og annad kennsluefni

Einfaldir textar af mismunandi gerd, svo sem samtdl, lysingar a malefnum, stuttar ségur,

[j0d og/eda 16g. Textarnir fjalla um pau malefni sem nefnd eru undir lidnum Ordafordi og

upplysingar um pyskumeelandi 16nd, venjur og nokkra valda paetti menningarlifs.

Malfraediatridi

Helstu malfraediatridi eru: PGun og pérun, persdnubeyging sagna i natid. Kyn (dkvedinn

greinir og 6akvedinn greinir) nafnorda. Nefnifall og polfall nafnorda, personufornafna og

spurnarfornafna, forsetningar sem styra polfalli og neitun.

Leidir: Unnid er einslega, i litlum hépum eda sem einn hopur. Sem itarefni verdur notast

efni sem kennari velur i samraemi vid ordafordann.

Namsmat

Framfarir nemenda eru stédugt metnar og tekid er tillit til allra feernipatta. Namsmat i

munnlegri ferni getur beaedi att sér stad i venjulegum kennslutimum eda i serstoku

munnlegu proéfi i lok &fangans. Namsmatid endurspegli pjalfun faernipatta i kennslu, p.e.

nokkurn veginn jofn ahersla er & alla peetti. Auk pess er astundun metin par sem stédug

bjalfun er mikilveeg til pess ad ndmsatridi festist i langtimaminni og 6ryggi og tilfinning

fyrir malinu i heild skapist. Nemendum hafi i upphafi &fangans verid gerd grein fyrir

beim atridum sem matid byggist a.

Namsefni: byska fyrir pig — lesbok med ordasafni og ljosrit ur verkefnabdk sem fylgir.

Auf dautsch, bitte! 1 og ljosrit ur verkefnahefti sem fylgir og ljosritad efni fra kennara.
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Listir — Valfag

Unnid med olik efni og adferdir eftir &huga nemendahdpsins.

Trésmioi verdur fyrstu manudina, par sem nemendur hanna hirslu eda minna hasgagn
sem peir smida eftir eigin teikningu. Nemendur leeri ad skipuleggja vinnu sina og aatla
0g bera abyrgd a framvindu verkefna og temji sér 6gud vinnubrdgd. Naestu verkefni
verda einnig valin af nemendahdpnum.
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