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Grunnskolum ber ad gera grein fyrir pvi hvernig reglum um gerd og bunad
grunnskolahusnaedis og skélaldda nr. 657/2009 er fylgt eftir og hvernig éryggi peirra
er tryggt. | reglugerdinni segir ad sveitarstjorn skuli GtbUa handbok fyrir starfsfolk
grunnskola mead leidbeinandi reglum um éryggi barna og slysavarnir i grunnskdlum.

Azetlunin tekur ekki til sértaekra 6ryggismala vegna barna med bradaofnaemi,
likamlega eda andlega sjukddma, eda foétlun par sem fyrir hvert slikt barn gaeti purft

ad gera sértaekar radstafanir.

[ bessu skjali er daetlun um 6ryggi og velferd barna vid grunnskélann as finna.

Byggt a "Handbok um velferd og 6rvaai barna i grunnskoélum”. 2014 Mennta- og menningarmalaraduneytid


https://www.mms.is/sites/mms.is/files/oryggishandbok_grunnskola.pdf

Efnisyfirlit

Um skjalid
Log og reglugerdir sem azetlunin byggir a

Velferd barna og ungmenna
Syn skolans a velferd barna
Innra eftirlit og skjalfesting
Forvarnir
Réttur barna
Tilkynningarskylda til barnaverndarnefnda
Netoryggi og stafreent umhverfi
Grunnupplysingar um nemenda vegna slysa og bradaveikinda
Naudsynlegar upplysingar um barn vegna slysa og bradaveikinda
Vidbrdégd vid haettum vegna hegdunar nemenda
Lidan og salreent éryggi
Foreldrasamstarf
Vidbrogad vid oveori.
Storslys/ nattdruhamfarir
Vidbragdsazetlun vid nattdruva
Sjukrakassi
Notkunarreglur sjukrakassa
Listi yfir innihald sjukrakassa
Rymingaraaetiun
Oryggi i ndmsumbhverfi
Fyrirbyggjandi adgerasir
Starfsmenn
Skoélastofur
HIjodvist
Rodd og raddvernd
Matmalstimar
Husgogn
Hurdir, hurdapumpur og klemmuvarnir
Opnanleg foég
Gluggakistur
Gardinubond
Midstddvarofnar, rafmagnsofnar, bléndunartaeki og heitt vatn
Stigar og troppur
Salerni

Byggt a "Handbok um velferd og 6rvaai barna i grunnskoélum”. 2014 Mennta- og menningarmalaraduneytid

O O O 00 I I 3o Ut Ltu

I 330000 0 0 ORI NONNONONNN===0020


https://www.mms.is/sites/mms.is/files/oryggishandbok_grunnskola.pdf

Eldhus
Eiturefni og eitradar plontur
Rafmagnsoryggi
Kerti og eldfim efni
Namsgdgn og leikfong
CE merkingar
[prottahus
Abyrgd ipréttakennara
Sund
Abyrgd skolastjora og sundkennara
Namsumhverfi Uti
Starfsmenn
Lysing
Ljosastaurar, girdingar og hlid dr jarni
Ruslaskyli, tunnur og gamar
Hjolastandar
Umferd og bilastaedi vid skolalod
Gongu- og hjodlaleidir barna i skdlann
Akstur med adfong og onnur umferd a skolalédinni
Goéngustigar og gangstéttar
Tréppur, rampar og handrid
Halka
Leikvallateeki
Eftirlit
Innra eftirlit
Oryggi a skolaferdalogum
Tillaga ad skipulagi vid undirbuning ferda a vegum skola:
Streetisvagna- og rutuferdir
Batsferair
Akstur med bérn i bilum starfsmanna
Endurskodunardaetiun

Byggt a "Handbok um velferd og 6rvaai barna i grunnskoélum”. 2014 Mennta- og menningarmalaraduneytid

17
17
18
18
18
18
18
19
19
19
19
20
20
20
21
21
21
21
21
22
22
22
22
23
23
24
24
25
25
25
26


https://www.mms.is/sites/mms.is/files/oryggishandbok_grunnskola.pdf

=3 |

Um skjalid

Skjalid markar heildsteeda stefnu Grunnskdlans a Holmavik i 6ryggis- og
velferdarmalum barna og starfsfolks. Pad er aetlad sem vinnuskjal fyrir starfsfolk,
foreldra og adra hagsmunaadila. Oryggisaaetlunin er adgengileg & heimasidu skolans
og er kynnt a reglulegum starfsddégum. HUnN er jafnframt hluti af innra geedamati
skdélans og sveitarfélagsins.

L6g og reglugerdir sem aaetlunin byggir a

Lég og reglugerdir Nuamer / Ar
Loég um grunnskéla nr. 91/2008
Barnalog nr. 76/2003
Barnaverndarlog nr. 80/2002
Reglugerd um abyrgd og skyldur i grunnskélum nr. 1040/2011
Reglugerd um husnaedi og skolaloasir nr. 657/2009
Reglugerd um 6ryggi leikvallataekja og leiksvaeda og nr. 805/2022
eftirlit med peim
Lég um almannavarnir nr. 82/2008
Persénuverndarlog nr. 90/2018 (GDPR)
Byggingarreglugerd nr. 112/2012 (sidast
uppfeerd 2024)
Reglugerd um sund- og badstadi nr. 814/2010
+uppfeerslur (sidasta
2025)
Reglugerd um skolaakstur nr. 656/2009
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Velferd barna og ungmenna

Grunnskolinn @ Hélmavik a ad vera gridastadur barnanna og mikil abyrgd hvilir a
starfsfélki ad hlda ad bornum og veita peim 6ryggi i daglegu starfi. Velferd allra er
sameiginlegt verkefni en félagsleg stada nemenda og starfsmanna er ¢élik. bad er
mikilvaegt ad nemandi njoti bernsku sinnar og eigi gédar minningar ur skola.

Pegar fjallad er um velferd nemenda er horft til priggja patta, peir eru:

Félagslegt 6ryggi nemenda og ad peir séu metnir Ut fra eigin verdleikum.
Tilfinningalegt 6ryggi nemenda sem finna veentumpykju annarra.

Traust par sem nemendur atta sig a ad peir geti treyst peim sem eru ad
mennta pa.

Med ofbeldi er i pessari handbdk att vid andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i
ollum birtingarmyndum pess.

Megin leidarljés pessarar handbdkar er ad syna fram a hvernig skélaumhverfi
Grunnskoélans @ Holmavik aetlar sér ad tryggja vernd og umonnun barna og med
[6gum.

Syn skolans a velferd barna

Grunnskolinn a Holmavik stadfestir syn sina a velferd barna med syn og stefnu
skoélans sem byggir a skélastefnu sveitarfélagsins.
http:/mwww.strandabyggd.is/nam_og_kennsla/stefna/

Ennfremur hefur skdlinn sett sér ad opinber uppeldisstefna skdlans byggist a
jakvaedum aga og sameiginlegum skilningi skélasamfélagsins a uppeldisadferdum
sem byggja a jakvaedni og uppbyggjandi samskiptum frekar en ad ala born upp i 6tta
vid afleidingar.

e Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum, nr.
1040/2011
e Logum leikskodla, nr. 90/2008
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Vid markvissa endurskodun a syn og stefnu skoélans var haft ad leidarljosi ad hvert
barn veeri einstakt og ad leidin til pess ad hlda ad hverju barni andlega, vitsmunalega
og likamlega i samraemi vid parfir hvers og eins svo ad pau geti oll notid bernsku
sinnar - veeri ad innleida eins vel og haegt er nugildandi Adalnamskra.

Skdélasamfélagid einsetur sér ad hafa virkar daetlanir um samstarf vid foreldra,
lydreedislega adkomu nemenda ad skolastarfinu og reyna eftir fremsta megni ad nyta
haefileika allra.

Hlutfall fjdlbreyttra kennsluhatta og namsmats eru skilgreind og skyr vidmia sett til
pess ad tryggja ad mismunandi pérfum nemenda sé fullnaegt a éllum namslegum
svidum. Ahersla er & ad lykilhaefni liti allt skélastarf eykur styrk hvers og eins.

e L O6g um grunnskdla, nr.91/2008
o | 6aum leikskdla, nr. 90/2008

Innra eftirlit og skjalfesting

Oryggisaeetlun skdlans er reglubundid endurskodud ad lagmarki annad hvert ar.
Innra eftirlit med 6ryggismalum fer fram mea:

Notkun stadladra gatlista.

Skraningu og greiningu fravika.

Vidbrégdum og urbdtum innan akvedins timaramma.

Samraadi vid sveitarfélagid um vidhalds- og almannavarnaaazetlanir.

Eftirlit med leiksvaedum

Skoélinn fylgir akvaedum reglugerdar nr. 805/2022 um éryggi leikvallataekja. Hann
heldur rafreena rekstrarhandbok mes:

Nidurstédum adalskodana.

Rekstrarskodunum og reglubundnum yfirlitsskodunum.
Vidhalds- og umbadtaferium.

Allt eftirlit fer fram samkvaemt IST EN 1176 og 1177 stoslum.

Forvarnir

Grunnskolinn a Holmavik setur forvarnaraaetiun og birtist hudn a vefsidu skolans. bar
er studlad markvisst ad velferd barna og farszelli skdlagongu peirra. Skélum ber ad
sinna forvarnarstarfi med pvi ad studla markvisst ad velferd barna og farszelli
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skélagongu peirra. Starfsfolk skola skal gripa til videigandi radstafana ef porf krefur
pbannig ad oll bérn fai notid sin sem best.

Réttur barna

Allir nemendur eiga rétt a8 ad stunda nam vid sitt haefi. Taekifaerin eiga ad vera jofn
6had atgervi og adstaedum hvers og eins. Jafnrétti til nams pydir ad nemanda eru
sképud bestu skilyrdi @ hans forsendum, 6haas félagslegri og namslegri stédu.
Nemendur eiga ad njota styrkleika sinna og peim a ad leidbeina til ad draga pa fram.
Nemandi sem stédugt upplifir ad verda undir og na ekki settu marki, finnur fyrir
vanlidan og vanmeetti i skdla. Leggja skal aherslu a styrkleika barna og porf peirra fyrir
vernd og leidsdgn fullordinna.

Samkveemt barnaldégum, nr. 76/2003, & barn rétt & ad lifa, proskast og njéta verndar,
umonnunar og annarra réttinda i samraemi vid aldur sinn og proska og an
mismununar af nokkru tagi. Oheimilt er ad beita barn hvers kyns ofbeldi eda annarri
vanvirdandi hattsemi. Pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar
teknar eru akvardanir um malefni pess. Barn a rétt & ad lata skodanir sinar i ljos i
ollum malum sem pad vardar og skal tekid réttmaett tillit til skodana pess i samraemi
Vid aldur og proska.

[ samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins. nr. 18/1992, segir ad med
hlidsjon af réttindum og skyldum foreldra eda logradamanna, eda annarra sem bera
abyrgd ad lédgum a boérnum, skuldbinda adildarriki sig til ad tryggja bérnum pa vernd
og umdnnun sem velferd peirra krefst og skulu pau i pvi skyni gera allar
naudsynlegar radstafanir a svidi ldggjafar og stjérnsyslu.

[ barnaverndarldgum. nr. 80/2002, segir ad allir sem hafi uppeldi og uménnun barna
med hondum skuli syna peim virdingu og umhyggju og éheimilt er med éllu ad beita
bdérn ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.

Vid Grunnskdlann a Holmavik er ekkert umburdalyndi vid einelti eda oréttlatri
medferd ad neinu tagi, eineltisazetlun og nemendaverndarrad a ad tryggja ad ekkert
barn sé beitt orétti an pess ad brugdist sé vid pvi. Sja eineltisdaaetlun.

Tilkynningarskylda til barnaverndarnefnda

[ barnaverndarlégum, nr. 80/2002, stendur ad hverjum peim sem stddu sinnar og
starfa vegna hefur afskipti af malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn
bui vid évidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi, eda ad barn stofni
heilsu sinni og proska i alvarlega haettu, sé skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.
Sérstaklega er skoélastjorum, kennurum, proskapjalfum og é8rum peim sem koma ad
malefnum barna i skélasamfélaginu skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og
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adbunadi barna og gera barnaverndarnefnd vidvart ef zetla ma ad adstaedur barns
séu ovidunandi. Tilkynningaskylda gengur framar akveedum laga eda sidareglna um
pbagnarskyldu viskomandi starfsstétta.

A vef Barnaverndarstofu ma finna verklagsreglur um tilkynningaskyldu starfsmanna
leik-, grunn- og framhaldsskdla til barnaverndarnefnda.

Nemendaverndarrad Grunnskoélinn a Hoélmavik tekur vid 6llum abendingum og grun
um vanraekslu eda illa medferd a bérnum.

Netoryggi og stafreent umhverfi

SAFT (Samfélag, fjdlskylda og taekni) og samtdkin Heimili og skdli hafa i samvinnu vid
mennta- og menningarmalaraduneyti tekid saman almenn vidmid um birtingu
myndefnis, medferd upplysinga um bdrn a8 netinu og notkun samfélagsmidla.
Vidmidin gilda einkum um heimasidur skola, ipréttafélaga og annarra sem koma ad
aeskulyds- og tdmstundastarfi.

Haegt er ad tilkynna um 6léglegt og dvideigandi efni a neti i gegnum
abendingahnapp Barnaheilla.

Bornum skal tryggd i logum su vernd og umonnun sem velferd peirra krefst
(Stjornarskra lydveldisins Islands). Markmid laga og reglugerda um skélahald er
medal annars ad tryggja ad nemendum lidi vel. Mikilvaegt er ad peir bui vid éryggi og
ad gagnkvaemt traust riki i skélasamfélaginu.

Skélinn hefur moétad stefnu um stafreent 6ryggi og abyrg netnotkun sem neer til:

Notkunar samfélagsmidla og snjalltaekja i skolastarfi
Fraedslu til nemenda og foreldra um netoryggi
Reglulegs eftirlits med stafreenni velferd og netnotkun
Vidbragda vid neteinelti og dvideigandi hegdun a neti

Stefnuna ma nalgast hér: Stefna um stafreent 6ryggi og abyrga netnotkun

Grunnupplysingar um nemenda vegna slysa og
bradaveikinda

[ Grunnskdélanum & Hélmavik eru grunnupplysingar um nemendur i tengslum vid
bradaofnaemi, sjikdéma eda slys skradar vid upphaf skélagéngu. | byrjun hvers
skolaars hefur skolinn frumkvaedi ad pvi ad yfirfara upplysingarnar i samradi vid
foreldra og peir minntir a8 ad uppfaeera upplysingar ef einhverjar breytingar hafa orgia.
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Vid upphaf skélagdngu fylla foreldrar Ut naudsynlegar upplysingar um barn
vegna slysa og bradaveikinda.

Eydubladid er geymt i gagnageymslu skélans sem uppfyllir 6ryggisstadla sem
ny personuverndarlég kveda & um.

Skjalid er uppfeert reglulega m.a. i foreldravidtolum pegar porfer a pvi.

Naudsynlegar upplysingar um barn vegna slysa og bradaveikinda

Nafn barns.

Kennitala barns.

Er barnid med ofnaemi? Naudsynlegt er ad skra ofnaemi sem vitad er um.

Er barnig, fatlad eda med greindan sjukddm? Mikilvaegt er ad skra tegund
fotlunar, heiti

sjukdoms og nafn laeknis sem annast barnia.

Tekur barnid lyf ad stadaldri? Mikilvaegt er ad skra heiti lyfs, magn og
timasetningu inntoku.

Skra ber nofn foreldra, heimilisfang, heimasima farsima, vinnusima og
vinnustaad.

Naudsynlegt er ad skra heiti vinnustad og heimilisfang og deild ef um stéran
stad er ad raeda.

Skra parf nafn & peim sem hafa @ samband vid ef ekki naest i foreldra,
heimilisfang simanumer,

vinnusima og vinnustad.

Taka parf fram ef foreldrar eiga erfitt med ad skilja eda tala islensku og tilgreina
maodurmal peirra.

Fyrir nemendur med bradaofnaemi, fétlun eda langvinna sjukddma eru Utbuin:

Einstaklingsbundin éryggisaasetiun
Nanara samrad vid foreldra, heilbrigdisstarfsfélk og nemendavernd
Skraning upplysinga i samraemi vid personuverndarlog.

Vidbrdgs vio haettum vegna hegdunar nemenda

Fyrirbyggjandi adgerdir. Jakvaedur agi, einstaklingsmidad nam sem byggir a
ahugasvidi.

Vidbrogd vid ofyrirsédri og yfirvofandi haettu.

Eftirfylgni vegna einstakra atvika.

Verklagsreglur Sambands islenskra sveitarfélaga.

Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr.
1040/2011

Skraning a par til gert eydublad sem er ad finna a skrifstofu skolastjora.

Lidan og salreent éryggi

Til ad tryggja andlega velferd barna:
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Eru framkvaemdar kannanir a lidan nemenda reglulega (t.d. Skoélapuls).
Starfar virkt nemendaverndarrad.

Eru til skyrar verklagsreglur vid einelti og vanlidan.

Er unnid markvisst ad jakvaeedum aga og uppbyggjandi samskiptum.

Foreldrasamstarf

[ grunnskolanum & Holmavik er samstarf vid foreldra mikilveegur pattur i starfi
skdlans, vegna pess fa foreldrar:

e Adganga ad oryggisaaetlun a heimasidu skolans.

e Adgang ad upplysingum um vidbragdsaefingar og skraningu slysa.
e Bod um ad fa kynningu a éryggis- og forvarnarstarfi skélans.

Viobrdgo vio oveori.

http://www.strandabvaad.is/hagnytar_upplysingar/ovedur/

Storslys/ natturuhamfarir

1. Skélastjoéri/ afallarad afli upplysinga um & hvern hatt atburdurinn tengist skélanum.

2. Haft verdi samband vid videigandi upplysingamidstds, t.d. kirkjuna eda RKI.
3. Afla upplysinga i stérslysadaetlun Strandabyggdar

Almannavarnir sndast um skipulag og stjérnkerfi sem virkjad er & haettustundu.
Samkveemt 1. gr. laga um almannavarnir nr. 82/2008 er markmid peirra ad
skipuleggja og gera radstafanir sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir eda takmarka,
eftir pvi sem unnt er, ad:

Almenningur verdi fyrir likams- eda heilsutjoni.

Umbhverfi og eignir verdi fyrir tjoni af voldum natturuhamfara eda af mannavoldum,
farsétta, hernadaradgerda eda af 6drum astaedum.

Veita likn i naud og adstod vegna tjéns sem hugsanlega kann ad verda eda hefur
oraia.

Login taka til ssmhaefédra almannavarnavidbragda til pess ad takast a vid afleidingar
neydarastands sem kann ad égna lifi og heilsu almennings, umhverfi og eignum.
Sveitarfélog fara med almannavarnir i héradi i samvinnu vid rikisvaldid. Stjéorn
almannavarnamala i hverju lbgsagnarumdaemi er i héndum logreglustjora sem
hefur almannavarnanefnd sér til fulltingis. Logreglustjori fer einnig med stjorn leitar
og bjérgunar i sinu umdaemi.

Vidbragdsasetlun vié nattdruva

Islendingar hafa oft purft ad takast a vid 6blid natturudfl og heettulegar afleidingar
peirra. Eldgos med tilheyrandi hraunrennsli, 6skufalli og jafnvel jokulhlaupi,
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aurskridur, sjavarflod og snjoflos, jardskjalftar, dvedur og kuldi hafa baedi valdid
manntjoni og fjarhagsskada. Ef nattdruva stedjar ad:

e Koma ollum i 6ruggt skjol og safna saman & fyrirfram akvedinn stad skv.
rymingaraaetlun

e Hringjaimn2.

e Nafnakall

e \Veita slosudum adhlynningu

e Skra atvik i par til gert atvikablad sem er ad finna a skrifstofu skolastjora.
Sjukrakassi

| sjukrakassa & ad vera sa bunadur sem talinn er upp i lista yfir innihald sjukrakassa
hér ad nedan. Ef fleira er i kassanum getur pad tafid starfsfolk vid ad finna pad sem
leitad er ad. Allir starfsmenn skoélans verda ad kunna ad nota pann bunad fumlaust
sem i sjukrakassanum er.

e Sjukrakassi er geymdur & kennarastofu og i smidastofu.
e Skolastjori er abyrgur fyrir sjukrakassa og fer yfir hann tvisvar sinnum a ari.

Notkunarreglur sjukrakassa

Skolastjori ber abyrgd a sjukrakassa. Skoélastjori og oryggisvérdur sja um ad i honum
sé avallt sa bunadur sem par a ad vera. Eftir notkun a sjukrakassa parf abyrgdarmadur
ad fara yfir innihald hans. Ef einhvern bunad vantar i kassann & ad gera tafarlausar
Urbaetur a pvi.

Fjoldi sjukrakassa i hverjum skola fer eftir staerd og gerd husnaedis. Mikilveegt er ad
sjukrakassi sé avallt adgengilegur, innan seilingar og ad allir starfsmenn viti um
stadsetningu hans.

e [sjukrakassanum & ad vera listi yfir innihald

e Sjukrakassi parf ad vera adgengilegur og audveldur i flutningum.

e Mikilveegt er ad notandi kynni sér innihald kassans og viti hvernig a ad nota
innihald hans. £skilegt er ad i skdlanum sé til bakpoki sem nota a til fyrstu
hjalpar og haegt er ad taka med sér i vettvangsferdir.

e Handpvottur er mikilveegur adur en att er vid sar.

e Nota skal einnota hanska pegar bléd er medhdndlasd.

e Daudhreinsad innihald kassans hefur takmarkadan endingartima. Utrunnum
bunadi parf ad skipta ut fyrir nyjan.

e Ekki geyma lyfisjukrakassanum. Samkveemt byggingarreglugerd nr.112/2012
skulu lyf geymd i laestum hirslum.

e Mikilvaegt er ad fara yfir innihald sjukrakassanns eftir hverja notkun og fara
reglulega yfir innihald hans mea tilliti til fyrningardagsetninga.
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Listi yfir innihald sjukrakassa

1rulla plastur (bréfplastur, heftiplastur). 1 litil skeeri (stalskaeri).
19063 flisatdng (rifflud).
1stk. 10 cm krepbindi (teygjubindi) eda naesta staerd vid.
1stk. 7,5 cm krepbindi (teygjubindi) eda naesta staerd vid.
1stk. 5 cm krepbindi (teygjubindi) eda naesta staerd vid.
1 pk. skyndiplastur 4 cm (tauplastur). 1 pk. skyndiplastur 6 cm (tauplastur). 1 fetill
(prihyrningur).
5 stk. 10-30 ml saltvatn 0,9%.
e 5 bdmullarpinnar i lokudu plasti (plastfilmu).
1 pk.10x10 cm vasilingrisja.
1 pk. 5x5 cm vasilingrisja.
1stk. sprauta 15 ml.
1 pk.10x10 cm grisjur (5 stk.).
2 pk. 10x10 cm grisjur (1 stk.).
1 pk. 5x5 cm grisjur (5 stk.).
2 pk. 5x5 cm grisjur (1 stk.).
1 par af einnota latexfrium honskum.
1 stk. einnota blastursgrima (vorn gegn smiti).

Rymingarazetlun - Vidabrogo vid eldsvooda

Rymingaraaetiun verdur endurskodud og profud arlega.

Pegar brunabjalla fer i gang skulu kennarar geeta pess ad halda ré og skipulagi a
nemendahdépnum og stiga Ut i dyr @ kennslustofu til ad fylgjast med hvort peir fa
skipun um ad yfirgefa svaedid.

Skolastjori athugar a brunaboda hvar tilkynnt er um eld og metur hvort rétt sé ad
yfirgefa hisnaedid og kallar pa UT og gefur bendingu par um

Ef haetta er a ferdum og eldur laus er husnaedi yfirgefid hid fyrsta, an pess ad skapa
6parfa haettu a ringulreid. Fylgja skal lysingu i lofti og fara Ut um anddyri
adalinngangs sé pess kostur annars naesta utgdnguleisd.

Nemendur fara i réd a eftir kennara sinum i anddyri og fara i sk og taka med sér
yfirhafnir og safnast saman a sparkvelli og par i r&d eftir bekkjardeildum.
Kennarar fara yfir hvort allir séu maettir. Nyta skal snjalltaeki til ad athuga hvort
einhver sé skrasdur i leyfi.

Sémuleidis skal fara yfir hvort allir starfsmenn sem hafa verid i husi séu maettir a
sparkvoll.

Sé einhver ekki kominn Ut skal lata slokkvilid vita. SIokkvilid sér um ad leita ef parf.
ENGINN annar ma fara inn i huds par sem eldur er laus.

Skolabill skal nyttur til ad koma nemendum og kennurum i skjol i félagsheimili ef
parf.

Rymingaraaetiun skal endurskoda og profa arlega. Brunazefing verdur haldin tvisvar a
ari i september og januar.
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Oryggi i ndmsumbhverfi

Ur handbék menntamalardaduneytisins. Eftirfarandi listi um éryggi i namsumhverfi i
skélanum er notadur til vidmidunar pegar éryggi i namsumhverfi er yfirfarid og
gerdar daetlanir um endurbaetur 8 nams- og starfs umhverfi skélans eda pegar
endurbaetur eiga sér stad. Starfsfolk er avallt vakandi yfir dryggismalum og halda
skélastjora upplystum.

Husnaedi og skolalddir skulu uppfylla krofur laga um grunnskéla, nr. 91/2008,
reglugerdar um gerd og bunad grunnskdlahulsnaedis og skdlaléda, nr. 657/2009,
adalnamskrar grunnskadla, laga um adbunag, hollustuhaetti og éryggi a vinnustodum,
nr. 46/1980, reglugerdar um 6ryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med peim,
nr. 1025/2022 dsamt reglugerd um vélar og taeknilegan bunag, nr. 181/2017 og
Vinnuumbhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins um skéla par sem vid a. Einnig ber ad
uppfylla krofur heilbrigdis- og byggingaryfirvalda til slikra mannvirkja. Husnaedi,
skdlaléd og allur adbunadur parf ad vera pannig Ur gardi gerdur ad unnt sé ad na
markmidum laga um grunnskdla og adalnamskra grunnskola. Er par sérstaklega att
Vvid ad nemendum og starfsfolki skdla sé buid déruggt og heilsusamlegt
vinnuumhverfi sem skapar 6ryggi og vellidan svo sem vardandi hentugan husbunasg,
hljédvist og lysingu, fjolbreytni i nams- og leikadstddu og annan bunaa.

Fyrirbyggjandi adgeradir

Mikilveegt er ad starfsfolk skola sé medvitad um pa haettu i nanasta umhverfi sem
nemendum getur stafad af svo sem af taekjum og télum og sjai fyrir paer haettur sem
hugsanlega geta komid upp. Ganga parf ur skugga um ad ekki leynist haettur i
umhverfi nemenda sem valdid geta slysum og pvi er mikilveegt ad allt umhverfi sé
eins 6ruggt og haegt er. £skilegt er ad reynt sé ad koma i veg fyrir eins mikid og
haegt er og gera ahaettumat.

Starfsmenn

Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar baedi i
skélahusnaedinu og a skoélaldd. Ef starfsfolk parf ad bregda sér fra er mikilveegt ad
annad starfsfolk sé [atid vita til ad afstyra pvi ad slys eda ofbeldisatvik verdi vid skola.

Skolastofur

Vid skipulag og framkvaemd vinnuumbhverfis og vinnuadstaedna i skolastofum skal
taka mid af Vinnuumhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins asamt 6drum peim
vinnuumhverfisvisum, Idgum og reglugerdum sem par er getid. | verkmenntastofum
skal sérstaklega hugad ad oryggiskréofum um vélar, taeknilegan bunad, efnisnotkun,
loftgaedi og loftraestingu og adgengi ad fyrstu hjalp og taka mid af reglugerd um vélar
og teeknilegan bunad, nr. 1005/2009.
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Hljodvist

Havadi hefur ekki einungis ahrif 8 heyrn og nam. bekkt er ad havadi veldur streitu og
getur haft adrar neikvaedar afleidingar a andlega og likamlega lidan barna. Til ad
meta ahrif havada & nam og lidan nemenda i skélum er mikilvaegt ad vid reglulegar
kannanir sé spurt sérstaklega Ut i hljodvist og vinnuadstaedur barna. Mikilvaegt er ad
maelingar séu midadar vid bdrn og unglinga og taki sérstakt tillit til heyrnar- og
hljédnaemni peirra sem og peirrar starfsemi sem fram fer i skdlanum. Mikilvaegt er ad
mMidad sé vid pau skilyrdi sem parf til pess ad born geti tileinkad sér nam. Ekki er nog
ad mida vid pau mork havada sem beinlinis skemma heyrn. Mikilvaegt er ad allur
bunadur sé keyptur med gdda hljodvist i huga. A vef Umhverfisstofnunar eru
leidbeiningar um hljédvistarkrofur i umhverfi barna par sem medal annars ma finna
god rad gegn havada i umhverfi barna. Taka skal mid af vismidum i
Vinnuumbhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins vardandi havada. Samband islenskra
sveitarfélaga og Kennarasamband islands hafa gefid Ut handboékina
Kennsluumhverfid - hluum ad rodd og hlustun sem nyta ma vid skipulagningu
skdlastarfs og umhverfis. Einnig er par ad finna lista yfir hagnyt rad sem eru til pess
fallin ad draga ur havada, en ymislegt er haegt ad gera til ad draga Ur havada med
litlum tilkostnaadi.

Rodd og raddvernd

Kennarar purfa ad kunna a atvinnutaeki sitt, réoddina, og vita hvad getur skadad pad.
Rodd kennarans parf ad vera aheyrileg og geta gegnt aetlunarverki sinu, nemandinn
parf ad hafa gagn af hlustun og umhverfid ma ekki spilla par fyrir. Reyndin er hins
vegar su ad alltof oft vinna pessir prir paettir — rodd, hlustun og umhverfi — illa saman.
Pad er mikilvaegt ad starfsmenn fai freedslu um raddbeitingu, hvad geti skadad
réddina og leidir til ad koma i veg fyrir raddvandamal. £ttu skdlar ad huga ad peim
paetti reglulega i starfsproun sinni. Til pess maetti t.d. nota freedslumyndband um
raddvernd og rad til ad draga ur raddpreytu og baekling um raddheilsu kennara.

Matmalsimar

A matmalstima, pegar heitur matur er & bordum, er mikilveegt ad hugad sé ad éryggi
nemenda. Ef bodid er upp a heitar sUpur eda annan heitan vokva fyrir bérn parf ad
geeta pess ad ekki hellist yfir pau eda pau brenni sig a annan hatt. Mikilveegt er ad
setja reglur um éryggi i matmalstimum til ad koma i veg fyrir brunaslys.

Mikilveegt er ad hafa eftirlit med nemendum pegar peir nota samlokugrill og
orbylgjuofna pannig ad nemendur eigi ekki a haettu ad hella yfir sig heitum mat.
Margir skélar nota samfest bord og bekki a hjélum fyrir nemendur i matsal. Ef bord
eda bekkir eru lagdir saman og peim staflad upp pegar peir eru ekki i notkun, er
mikilvaegt ad gengid sé fra peim pannig ad peir séu festir vid vegg eda gengid fra
peim a annan tryggan hatt til ad koma i veg fyrir slys.

Husgodgn

Bdkaskapar og hillur a ad festa vid vegg 6had haed. Ganga parf fra éryggi peirra a
videigandi hatt t.d. med pvi ad setja festingar a skapana sem audvelt er ad losa. Sé um
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varanlega stadsetningu slikra innanstokksmuna ad reeda a ad koma fyrir festingu a
veggjum. Slikur fragangur er mikilvaegur i tilvikum jardskjalfta og ekki sist ef barn
klifrar upp a skap. Z£skilegt er ad velja skilrum sem eru stdédug eda festa pau vid vegg
eda golf.

Oll husgdégn & hjélum geta verid varasém en pau eru valtari en hefdbundin hisgdégn
pratt fyrir pyngd peirra. Hisgdgn a hjélum eiga einnig ad vera fost vid vegg eda golf
med festingum sem audvelt er ad losa og festa aftur. Ef notud eru hljomtaeki eda
sjonvarpstaeki a vognum & ad festa teekin nidur a vagninn.

Stoélar og bord eiga ad vera stdédug. Ef pau eru volt eda hlutar peirra farnir ad losna er
mikilvaegt ad strax sé gert vid pau til ad koma i veg fyrir slys.

Hurdir, hurdapumpur og klemmuvarnir

Slyshaetta getur fylgt dtidyrahurdum i skélum. Ganga parf Ur skugga um ad
hurdapumpa sé a utidyrahurd og ad eftirlit s&€ med pvi ad pumpan virki eins og til er
2etlast. Klemmmuvarnir eiga ad vera a ollum hurdum par sem bédrn a yngsta stigi dvelja
og paer parf ad yfirfara reglulega. Endingartimi klemmmuvarna er oft skemmri &
dtidyrahurdum vegna vedurfarsahrifa a efnid i peim. Mikilveegt er ad hurdastopparar
séu settir upp fyrir ofan hurd. Varast ber ad hafa hurdastoppara vid golf. Til ad koma i
veg fyrir slys er mikilveegt ad hafa stoppara a rennihnurdum sem hindrar ad paer skelli

upp ad vegg.

Opnanleg fog

Mikilveegt er ad opnanleg fog séu med éryggislaesingu. Oryggislaesinguna parf ad
stilla med peim haetti ad gluggaopid verdi ekki meira en 9 cm. [ sumum byggingum
eru gluggar notadir sem neydarutgangar. Opnanlegu fégin a peim eru stér og verda
ad hafa laesingu sem audvelt er ad opna ef koma parf félki Ut Ur brennandi husi en
vera b6 pannig Ur gardi gerd ad yngri born geti ekki opnad hana. [ byggingum med
gluggum sem na nidur a golf og par sem adgengi barna ad peim er audvelt skal setja
oryggisgler.

Gluggakistur

Ganga parf fra gluggakistum pannig ad bdrn geti ekki fest faetur i peim. [ mérgum
eldri husum eru gluggakistur mjog djupar og oft er haft bil fra vegg ad gluggakistu
til ad hiti komist upp. Bilid ma ekki vera meira en sem nemur 25 mm.

Gardinubond

Gardinubond geta vafist um hals barna. Gardinum med snuru eda perlukedju, t.d.
rullugardinur og rimlagardinur, sem notud eru til ad draga paer upp eda nidur skal
ganga pannig fra ad snuran skapi ekki haettu fyrir bérn. Pad ma til deemis gera med
pbvi ad ganga fra sndrum upp a snurustytti sem festa parf ofarlega i gluggakarminn.
Perlukedjur er einnig haegt ad setja upp a éryggishjol sem fest er a gluggakarminn
ad innanverau.
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Midstodvarofnar, rafmagnsofnar, blédndunartaeki og heitt vatn

Heitir midstodvarofnar og heitt vatn geta valdid alvarlegum brunaslysum. Mikilvaegt
er ad byggja utan um ofna eda haga fragangi a pann hatt ad ekki hljotist slys af.
Lagnir sem eru utanaliggjandi og flytja heitt vatn parf ad hylja pannig ad born geti
ekki brennt sig & peim. Rafmagnsofnar eru haettulegri en hefdbundnir
midstddvarofnar. Af peim getur stafad eldhaetta og pvi skal fylgja leidbeiningum
framleidenda ef pad parf ad hylja ofnana. Einnig parf ad gaeta pess ad stadsetja ekki
husgodgn eda annan bunad of nalaegt peim. Hitastyrd blondunartaeki, med heitu vatni
sem ad hamarki verdur 38°C, eiga ad vera a ollum handlaugum i skolum og i
sturtum/handsturtum til ad koma i veg fyrir ad born brenni sig & heitu vatni.

Stigar og troppur

Bil @ milli rimla ma ekki vera meira en 89 mm. Pad sama gildir um bil & milli gélfa og
handrida. Opid i opnum prepum ma ekki vera meira en 89 mm.

Gaoeta parf ad pvi ad prep séu ekki hal. Gaeta parf vel ad pvi ad ekki sé notad efni a golf
sem veldur halku.

Handrid eiga ad vera fyrir born jafnt sem fullordna. Ldagmarkshaed handrida er 120 cm.
Handrid eiga ad vera med l6dréttum pilum til ad hindra klifur.

Salerni

Vid hénnun og frdgang salerna skal taka mid af bygaingarreglugers, nr.112/2012 og
reglugerd um hollustuheetti, nr. 941/2002.

Eldhus

[ skdlaeldhusum er mikid af haettulegum hlutum, s.s. ymis taeki til matreidslu og
beittir hnifar, pvi parf ad vera haagt ad loka eldhusinu. [ skdlum, par sem opid er inn i
eldhuds eda nemendur eiga pangad erindi sem hluta af sinu nami, @ ad ganga pannig
fra teekjum og télum ad peir geti ekki skadast af peim.

Eiturefni og eitradar plontur

Oll eiturefni og dnnur haettuleg efni skulu geymd i laestri geymslu og gengid pannig
fra peim ad nemendur hafi ekki adgang ad peim nema undir eftirliti kennara.
Mikilveegt er ad starfsfolk pekki advaranir a umbudum. Lista yfir merkingar eiturefna
er ad finna a vefsidu Umhverfisstofnunar.

Ef plontur eru i skolanum ber ad ganga ur skugga um ad paer séu ekki eitradar. Her
ma finna lista yfir eitradar plontur.

Rafmagnsoryggi

Samkveemt byggingarreglugerd, nr. 112/2012 skulu vera lekastraumsrofar (lekalidar) i
ollum byggingum. Lekastraumsrofi er 6ryggisbudnadur sem kemur i veg fyrir
rafmagnslys. Rik krafa er gerd til rafmnagnstaekja og 6ryggis peirra. Ef taekin brotna
eda rafmagnssnurur peirra trosna er mikilvaegt ad slikt sé lagaa.
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Flestar innstungur eru med o6ryggisleesingu sem kemur i veg fyrir ad born geti
stungid hlutum inn i paer og pannig fengid rafstraum. Ef innstungur brotna eda losna
fra vegg er naudsynlegt ad gera vid paer strax.

Fjoltengi geta verid varasom. bad ma ekki nota brotin fjoltengi eda fjoltengi par sem
rafmagnssnuran eda kldin er farin ad skemmast.

Kerti og eldfim efni

Fara skal pannig med eld, eldfim efni og énnur haettuleg efni ad engin haetta sé a pvi
ad eldsvodi eda tjon af voldum mengunar geti af pvi hlotist. Z£skilegt er ad banna alla
notkun kerta i skélum. [ allri umgengni vid opinn eld skal syna adgat og ekki skal
skilja logandi kerti eftir eftirlitslaus medan starfsmadur vikur fra. Kveikjarar og
eldspytur skulu geymdar i laestum hirslum.

Namsgogn og leikféong

Vid val a namsgdgnum og leikfdngum verdur ad hafa i huga ad pau haefi aldri og
proska peirra barna sem pau eru aetlud. Mikilvaegt er ad skoda vidvorunarmerkingar
vel og fara eftir peim leidbeiningum sem fylgja leikfanginu. Leikfong og leiktaeki
skulu uppfylla krofur reglugerdar um orygai leikfanga og markadssetningu peirra a
Evropska efnahagssvaedinu nr. 944/2014 og vera CE merkt. Starfsfélk skola skal
framkvaema reglubundid eftirlit med namsgdgnum og leikfdbngum samkvaemt
gatlista sem skolinn utbyr.

CE merkingar

Leikfong sem aetlud eru bérnum yngri en 14 ara eiga ad vera CE merkt. CE merking
voru gefur til kynna ad varan uppfylli paer lagmarkskréfur um 6ryggi og heilsuvernd
sem settar eru fram i Evroputilskipunum sem gilda hér a landi. CE merkid er ekki
oryggis- eda gaedastimpill heldur til stadfestingar a pvi ad leikfangid uppfylli krofur
sem gerdar eru til framleidslunnar samkvaemt CE stadli.

[brottahus

Skoélastjori og ipréttakennarar skulu geeta fyllsta 6ryggis nemenda a peirra vegum.
Skoélastjori skal fara yfir 6ryggismal i ipréttakennslu med ipréttakennurum skélans og
skulu peir vinna samkvaemt oryggishandbdok pessari asamt reglum um orygai i
ibréttahusum.

Abyrgd iprottakennara

[prottakennari skal ganga fra éllum bunadi @ 6ruggan hatt og yfirfara salinn adur en
kennsla hefst og fjarlaegja hluti sem mogulega geta valdid slysum. Gaeta skal
sérstaklega ad pvi ad gengid sé fra ollum markum pannig ad pau geti ekki dottid yfir
born.
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Ef iprottakennari bidur nemendur ad adstoda sig vid ad na i bunad eda ganga fra
honum er mikilvaegt ad hann tryggi ad 6rugglega hafi verid gengid rétt fra adur en
bornin fara i bunadargeymslu.

/Eskilegt er ad ipréttakennari radleggi nemendum og foreldrum um réttan fatnad og
skd sem haefa iprottakennslunni.

Sund

I sundkennslu & vegum grunnskoéla skal fara eftir reglugers fra umhverfis- og
audlindaraduneytinu um hollustuhaetti & sund- og badstdédum, nr. 814/2010 og
Oryggishandbdk fyrir sund og badstadi.

Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu avallt geeta pess i samvinnu vid
starfsfélk sund- og badstada ad nemendur fari ekki ad laug @ undan peim.
Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu aldrei vikja fra laug fyrr en allir
nemendur eru farnir inn i bunings- eda badklefa. Pau varudaratridi sem laugarverdir
eiga ad fylgja gilda einnig fyrir kennara og pjalfara nemenda.

[15. grein reglugerdarinnar stendur: ,Starfsmenn sem sinna laugargaeslu,
sundkennarar og sundpjalfarar skulu hafa nad 18 ara aldri og standast haefnisprof
arlega samkveemt Ill. vidauka. Profskirteini skulu vera starfsmdénnum
heilbrigdiseftirlits adgengileg.” Nanari upplysingar um haefnisprof starfsmanna er ad
finna a vefsidu Umhverfisstofnunar.

Abyrgd skolastjora og sundkennara

Skolastjori ber dsamt sundkennara abyrgd a ad reglugerd nr. 814/2010 um
hollustuhaetti & sund- og badstdédum og Oryggishandbdk fyrir sund og badstadi sé
framfylgt. Pad skal tekid fram ad po ad reglugerdin geri miklar krofur til rekstraradila
ber sundkennarinn fyrst og fremst abyrgd a éryggi nemenda. Sundkennari ma pvi
aldrei vikja frd nemendum medan & kennslu stendur. | éllum sundlaugum par sem
skolasund fer fram skal vera virkt samstarf sundkennara og éryggisgaeslu sundlaugar
um oll dryggisatridi er snda ad skélasundi. | laugum sem ekki hafa laugarveradi vinnur
skolastjori ad gerd oryggisferla i samvinnu vid sundkennara.

Namsumhverfi uti

Um &ryggi a skolalédum gildir reglugerd um 6ryggi leikvallataekja og leiksvaeda og
eftirlit med peim nr. 942/2002. Reglugerdin tekur & dllum pattum er lUta ad éryggi
barna.
Ekki ma stadsetja leiksvaedi par sem aetla ma ad bdérnum geti stafad haetta eda 6naedi
af umhverfinu svo sem fra umferd, vegna fallhaettu eda haettu a drukknun. Adkoma
ad svaedinu fyrir gangandi, hjélandi og eftir atvikum akandi vegfarendur skal vera
bannig ad ekki skapist oparfa haetta a og vid leiksvaedid.
Hafa skal i huga:

e AJ bdrn geti ekki hlaupid beint Ut af leiksvaedi par sem umferd er.

e AJdtryggja parf géda lysingu a leiksvaedum.
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e Haga skal fragangi a grindverki a 168 skoélans pannig ad bérnum stafi ekki
haetta af.

e Vid framkvaemdir og vidhald leiksvaeda skal taka tillit til edlis starfseminnar.
Umferd

e vélknuinna farartaekja er b&dnnud a leiksvaedum utan pess sem naudsyn krefur
svo sem vegna vidhalds eda endurnyjunar taekja og bunadar.

A heimasidu Umhverfisstofnunar er éryggisvisir leiksvaeda sem gagnlegt er fyrir
skdlastjora og rekstraradila ad kynna sér.

Starfsmenn

Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar i frimindtum
og ferdum a vegum skodlans. Ef starfsfélk & dtivakt i frimindtum parf ad bregda sér fra
er mikilveegt ad annad starfsfolk sé 1atid vita.

Lysing

[ kringum skéla og & dllum leidum ad skdla, hvort heldur er fra bilastaedi, gdnguleid
eda hjdlastigum, parf lysing ad vera jofn, heildstaed og kroftug en ekki blindandi.
Lysing parf ad taka mid af dllum notendum. &skilegt er ad birta a umferdarleidum
milli bygginga og 16da vera naegjanleg til ad allir aldurshépar geti athafnad sig
ohindrad og af fullu éryggi. Par sem gert er rad fyrir umgengni almennings etti ad
taka tillit til heildarahrifa pannig ad tryggt sé ad hvergi verdi stadbundin,
ofullnaegjandi birtuskilyrdi sem skapad geti slysahaettu. Skipta parf strax um perur og
lagfaera ljos sem bila.

Ljosastaurar, girdingar og hlie dr jarni
Ef girdingastaurar, ljésastaurar og hlid eru ur jarni, t.d. galvaniserud, parf ad mala pa

upp i 1,5 m haed pvi annars er haetta a ad bdrn geti fest vid pa tungu eda fingur i frosti.
Gagnlegt getur verid ad mala alla ljosastaura i aberandi lit til ad sjonskertir sjai pa.

Ruslaskyli, tunnur og gamar

Huga ber ad pvi ad ruslaskyli, tunnur og gamar, sem eru stadsett upp vid
skdélabyggingar, geta haft akvedna haettu i for med sér svo sem brunahaettu vegna
ikveikju i rusli og fallhaettu ef bérn nota pad sem troppur til ad komast upp a

byggingar.

Hjolastandar

Mikilveegt er ad vid grunnskdla séu hjdlastandar pannig ad born geti gengid fra
hjolum sinum & 6éruggan hatt. Hjolastandar purfa ad vera stadsettir par sem ekki er
haetta a ad folk falli um pa, helst nokkrum metrum fra inngangi. Mikilveegt er ad
merkja svaedid i kringum pa pannig ad sjénskertir einstaklingar sjai pa.
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Umferd og bilastaedi vid skolalod

Pegar barn byrjar i skéla parf ad kynna foreldrum/forraddamonnum barnsins adkomu
umferdar ad skélanum. Slikt dregur dr likum a ad haetta skapist vegna umferdar a
alagstimum.

Mikilveegt er ad allir sem erindi eiga i skola komist pangad a éruggan hatt gangandi,
hjolandi og/eda akandi. Pess skal gaett ad umferd akandi, gangandi og hjélandi
vegfarenda sé adskilin eins og haegt er.

AEskilegt er ad bilastaedi vid skola sé stadsett vid skdlabygginguna og merkt
sérstaklega fyrir starfsfolk og foreldra.

Gangbrautir skulu merktar pannig ad sa sem ekur inn a bilastaedid sjai hvar paer eru.
Naudsynlegt er ad taka a hradakstri vid skéla med baettri honnun
umferdarmannvirkja og lidsinni logreglu.

Gongu- og hjolaleidir barna i skolann

AEskilegt er ad sem flest born gangi eda hjoli i skdlann en pannig skapast minni
haetta af umferd okutaekja vid skolann. Mikilvaegt er ad kynna arlega 6ruggar gongu-
og hjolaleidir og abyrgd foreldra a dryggi barna a leid i og ur skdla. Avallt skal geeta
oryggissjonarmida i pessum efnum. Z£skilegt er ad skoélinn hafi frumkvaedi ad pvi ad
hvetja bérn til ad nota hjalm vid hjdlreidar. A vef Samgoéngustofu eru upplysingar um
dryggisbunad vegna hjélreida. [ handbokinni eru nokkur géd rad um gonguleidir
barna i skélann.

Akstur med asfong og dnnur umferd a skolaléainni

Par sem ekki er séradkoma bila med adfong er mikilvaegt ad fara yfir hvar hentugast
er ad bilar komi ad skélahuUsnaedinu an pess ad dgna 6ryggi barna. Kynna parf fyrir
bilstjorum eda merkja vel bestu og 6ruggustu leidina fyrir pa til ad koma med adfong
i skdlann. Z£skilegt er ad adstaedur séu skipulagdar pannig ad stér dkutaeki purfi ekki
ad aka afturabak a skolaléd eda par sem vaenta ma barna.

Goéngustigar og gangstéttar

Gongustigar og gangstéttar eiga ad vera mead slétt yfirbord. Ef meira en 2 cm mishaed
er til stadar er haetta a falli. Ef haettulegar misfellur eru komnar i
gangstéttar/géngustiga er mikilveegt ad pad sé lagad sem fyrst.

Nisurfoll & gbngustigum/gangstéttum eiga ad vera:
e [sdmu haed og gdngustigurinn/gangstéttin.
e [lagiog hreinsud reglulega til ad koma i veg fyrir vatnstjon i byggingum og
halkumyndun ad vetrarlagi.
e Med videigandi loki sem snyr rétt.
e Mikilvaegt er ad gert sé strax vid stiflud nidurfoll. Ef lok vantar a nidurfall eda
bad snyr 6fugt er mikilvaegt ad laga pad strax.
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Troppur, rampar og handrid

Tréppur, rampar og handrid eiga ad uppfylla akveedi byggingarreglugerdar, nr.
112/2012. Askilegt er ad handrid sé vid allar troppur. Ef brotnar upp Ur prepum eda
bau losna parf ad gera vid pau strax.

Halka

Mikilveegt er ad huga ad halkuvornum i kringum skoéla. Starfsmenn ahaldahuss kann
feerd og halku adur en skdli hefst ad morgni. Adur en starfsemi hefst i skélanum parf
ad vera buid ad halkuverja. Sama gildir um snjomokstur, honum parf einnig ad vera
lokid adur en born maeta i skdlann.

Par sem pvi verdur vid komid aettu gonguleidir ad skdlabyggingum ad vera
halkuvardar t.d. med hita undir gangstéttum/géngustigum. Ef ekki er hiti undir
gangstéttum/géngustigum er mikilveegt ad rekstraradili sjai til pess ad leysa pann
vanda med séltun eda sandburdi. £skilegt er ad rekstraradili geri leidbeiningar um
halkuvarnir i samvinnu vid skdlastjora. Ganga parf dr skugga um ad paer séu virkar.
Bilastaedi geta oft verid mjog hal og pvi mikilvaegt ad par séu gerdar sambaerilegar
radstafanir.

Leikvallataeki

Leikvallateeki purfa ad uppfylla krofur reglugerdar um éryggi leikvallateekja og sveeda
og eftirliti med peim nr. 942/2002.

I reglugerd um 6ryggi leikvallataekja og leiksveeda og eftirlit med peim nr. 942/2002
kemur fram aa:

e Fylgja parf leidbeiningum framleidenda um vidhald a leikvallataekjum.

e Rekstraradili er abyrgur fyrir ad framkvaema reglubundid eftirlit med
leikvallataekjum.

e Innra eftirlit skal framkvaema samkvaemt gatlista og i pvi skal vera
slysaskraning. [ innra eftirliti

e parfad tilgreina til hvada Urbdta skal gripa pegar fravik verda fra akvaedum
reglugerdarinnar

e 0g hvenaer Urbotum var lokid. Maelt er med ad innra eftirlit sé hluti af
gaedahandbodk.

e Abyrgdaradiliinnra eftirlits gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og
bendir 3 naudsynlegar Urbaetur. Rekstraradili gerir naudsynlegar Urbaetur eda
tekur leikvallataeki ur notkun.

e A heimasidu Umhverfisstofnunar ma finna upplysingar og handbaekur um
skodanir a astandi leiksvaeda og leikvallataekja. Par eru einnig tillogur ad
gatlistum fyrir reglubundid eftirlit med leikvallataekjum.
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Eftirlit

Eftirlit med leikvallataekjum og leiksvaedum skal vera i samraemi vid krofur

samkveemt stadlarddinni IST EN 1176 dsamt IST EN 1177 sem taldir eru upp i vidauka |

med reglugerd um oryggi leikvallateekja og leiksvaeda og eftirlit med peim, nr.

942/2002. Neytendastofa hefur eftirlit med pvi ad leikvallataeki & markadi uppfylli

settar reglur um oryggi.
Um malsmedferd og réttarfarsurraedi fer eftir akvaedum laga markadsgaeslu, nr.

134/1995. um dryggi voru og opinbera

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga hafa eftirlit med pvi ad farid sé ad akvaedum laga

vardandi leikvallateeki i notkun og 6ryggi leiksvaeda. Tidni pess eftirlits er had mati

eftirlitsadila og vid slikt mat skal tekid tillit til umfangs og innra eftirlits pess leiksvaedis

sem um raedir. Heilbrigdisfulltrdi skal hafa adgang ad o6llu skradu og skjalfestu efni er

eftirlitid vardar.

Innra eftirlit

[ reglugerd um oryggi leikvallateekja og leiksvaeda og eftirlit med peim, nr. 94/2002

segir as:

e [ starfsleyfi skal heilbrigdisnefnd gera kréfu um innra eftirlit & leiksveedum og

me3d leikvallataekjum.
e Innra eftirlitid skal vera samkvaemt dkvaedum stadalsins IST EN 1176.
e Innra eftirlit skal framkvaema samkvaemt gatlista og i pvi skal vera

slysaskraning. [ innra eftirlitinu skal tilgreina til hvada Urbdta skal gripa pegar

fravik verda fra akvaedum

e reglugerdarinnar og hvenaer urbétum var lokid.

e Maeelt er med ad innra eftirlit sé hluti af geedahandbok.

e Innra eftirlit greinist i reglubundna yfirlitsskodun, rekstrarskodun og
adalskodun, sbr. akvaedi

e ividauka lll i reglugerainni.

e Adalskodun skal framkvaemd af haefum adila samkvaemt leidbeiningum
framleidanda

e |eikvallateekja.

e Rekstraradili ber abyrgd a innra eftirliti. Med hverjum eftirlitspaetti innra eftirlits
2etti ad vera abyrgdaradili sem gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer

og bendir & naudsynlegar uUrbaetur. Rekstraradili gerir naudsynlegar Urbastur

eda tekur leikvallataeki Ur notkun.

Eftirlit starfsmanna

[ reglugerd um 6ryggi leikvallateekja og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 94/2002
segir ad reglubundna yfirlitsskodun geti purft ad framkvaema daglega i skdlum allt
eftir notkun og alagi a leiksvaedinu. Tilgangur hennar er ad greina strax paer hasttur
sem geta stafad af skemmdarverkum, notkun, sliti eda vedrun. Daemi um petta er

haettulegt rusl, skemmd leikvallataeki, lausar festingar leikvallataekja og marka, slitnir

hreyfihlutir, flisar, dtistandandi naglar og skrdfur og évardar undirstdédur
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Oryggi a skolaferdaldogum

Pegar ferdir eru skipulagdar a vegum Grunnskolans & Holmavik er eftirfarandi haft til
vidmidunar og reynt ad tryggja oryggi barna med ollum tiltaekum radum:

Pegar ferdir eru skipulagdar parf ad gaeta pess ad ekki sé farid med born a stadi sem
pau rada illa vid sokum aldurs eda proska svo sem fjallgdngur eda a svaedi sem pau
eiga mjog erfitt med ad fara um eda haettur geetu leynst a. Mikilveegt er ad tryggja ad
born verdi aldrei vidskila vid starfsfolk skoéla i ferdum. Z£skilegt er ad starfsmenn hafi
gsm sima med i ferdalogum a vegum skola.

Tillaga ad skipulagi vid undirbuining ferda & vegum skéla:

e Einn starfsmadur er dbyrgdarmadur i ferdinni.

e Abyrgdarmadur hefur lista yfir 61l pau bérn sem eru i ferdinni og upplysingar
um adstandendur peirra (t.d. afrit af grunnupplysingum um barn vegna slysa
og bradaveikinda.

e Abyrgdarmadur ber abyrgd & ad ferdasjukrakassi/ferdasjukrabakpoki sé tekinn
med i ferdina.

e Abyrgdarmadur parf ad vita ndkveema stadsetningu hopsins hverju sinni ef
upp koma veikindi eda slys til geta hringt i Neydarlinuna 112 eda foreldra.

e Mikilvaegt er ad farsimi sé med i for.

e Tryggja parf ad fjoldi starfsfolks sem fer med sé naegilegur.

e Tryggja parf eftirlit med ollum bdrnum. G638 leid til pess er ad hver starfsmadur
sé abyrgur fyrir akvednum hoépi barna.

e Starfsmenn sem bera dbyrgd a akvednum boérnum i ferdinni lata
abyrgdarmann vita ad oll béornin séu til stadar adur en lagt er af stad i upphafi
ferdar og & aningarstdédum.

e Mikilvaegt er ad bornin beri einhvers konar audkenni, t.d. endurskinsvesti,
pbannig ad audveldara sé ad fylgjast med hdépnum.

e Huga parfad pvi ad boérn séu rétt buin fyrir ferdina midad vid adstaedur og
lengd feraar.

e Mikilvaegt er ad halda bérnunum saman i hép og tryggja ad pau verdi aldrei
vidskila vid starfsfolk skdla eda foreldra/forrédamenn.

e GCaeta parf ad gbngustigum en par getur verid margvisleg umferd baedi
reidhjola og rafknuinna dokuteekja sem og gangandi vegfarenda.

Straetisvagna- og rutufersir

Kaflinn um ,Oryggi i skélaferdaldégum® gildir um streetisvagna- og rutufersir. Tryggja
parf ad i bifreidinni sé videigandi oryggisbunadur. Mikilvaegt er ad tryggt sé eitt saeti
fyrir hvert barn pannig ad oll bérn geti notad videigandi 6ryggisbunad eins og 16g og
reglur gera rad fyrir.
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[ reglugerd um notkun oryagis- og verndarbunadar i 6kutsekjum, nr. 348/2007 er ad

finna allar upplysingar um hvernig tryggja skuli bérnum éryggi i dkuteekjum.

Ef um skoélaakstur er ad raeda gilda somu reglur. Einnig gilda reglur um skolaakstur i
grunnskola, nr. 656/2009.

Tillaga ad verklagi vid straetisvagnaferdir er i vidauka.

Batsferdir

Kaflinn um ,Orygai i skélaferdalogum® gildir einnig i batsferdum.

Skipuleggja parf batsferdir timanlega og kanna hvort viskomandi batur hafi leyfi til
folksflutnin en slikir batar og skip purfa ad hafa videigandi dryggisbunad og skradan
hamarksfjolda farpega. Afla parf sampykkis foreldra fyrir slikum ferdum.

Pegar farid er um bord eda fra bordi er aeskilegt ad fylgja tillédgum um verklag vid
streetisvagnaferdir. Vid komu um bord i skipid eda batinn skal sa sem er
abyrgdarmadur i ferdinni kynna sér hvar bjérgunarbunad er ad finna og kanna
rymingaraaetiun.

Akstur med born i bilum starfsmanna

Sveitarféloég aettu ad setja sér reglur um hvort starfmonnum sé heimilt ad aka barni i
eigin bil pegar minnihattar slys verda og barn parfnast adhlynningar en ekki naest i
foreldra/forradamenn. Ef slikt er heimilad parf ad geeta pess ad barnid noti videigandi
oryggisbunad samkveemt reglugerd um notkun orygqgis- og verndarbunadar i
dkutsekjum, nr. 348/2007.

Starfsmadur skdéla aetti aldrei ad vera einn pegar hann ekur barni til adhlynningar
heldur zetti annar starfsmadur ad vera med i for til ad sinna barninu pannig ad
okumadur geti einbeitt sér ad akstrinum.

I sveitarféldgum sem ekki heimila starfsfolki ad aka bérnum i eigin bil & heilsugaeslu
eda slysadeild parf ad hringja eftir leigubil. Pau sveitarfélég sem eru mes slikar reglur
2ettu ad ganga Ur skugga um ad bilarnir hafi videigandi 6ryggisbunad sem haefir aldri
barna hverju sinni.

Endurskodun éryggisaaetlunar

Ar Adgerdir

2025 Yfirfara alla peetti i lj6si nyrra laga/reglugerda
2026 Uppfaera net-6ryggisreglur og samrad vid foreldra
2027 Full yfirferd 6ryggisaesetiunar og endurdtgafa
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