Sagan af skonum:

Fyrir orfaum arum akvad ég ad gerast hlaupari. begar
ég lagdi af stad var pad toluvert erfidara en ég hélt og
ég gat ekki hlaupid eins langt og ég vildi geta. Pa akvad
ég ad setja mér markmid. Markmid mitt var ad geta
hlaupid 10 km i Reykjavikurmaraponinu arid 2009.
Pegar ég var buin ad akveda petta og skrifa pad nidur i
dagbdkina mina, pa sa ég alltaf markmidid mitt. Eg aefdi
mig og sfdi mig og komst ad pvi ad ég komst alltaf
lengra og lengra eftir pvi hve dugleg ég var ad afa mig.
Ad lokum rann upp dagurinn mikli og ég for til
Reykjavikur til ad taka patt i hlaupinu. Pad var erfitt og
ég var stundum alveg ad gefast upp, en pa hugsadi ég
med mér hvad pad veeri gaman ad klara hlaupid og
getad sagt ad ég hafi ndd markmidinu minu. Eg klaradi
hlaupid og komst i mark, ég hljop allan timann og mér
leid eins og ég hafi unnid hlaupid, pvi ég var svo anaegd
med mig. Gullskorinn er skérinn sem ég var i pegar ég
tok patt i pessu fyrsta 10 km hlaupi minu og a ad minna
vkkur a ad allt er haegt ef madur setur sér markmid.

Til hamingju allir, fyrir ad vera svona dugleg ad hreyfa
ykkur.
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