Meginmarkmid Géngum i skélann eru ad hvetja nemendur og foreldra & Islandi
til ad ganga, hjola eda fara @ annan virkan hatt til og fra skéla. Um leid er
2etlunin ad: Hvetja til aukinnar hreyfingar med pvi ad auka faerni barna til ad
ganga a 6ruggan hatt i skdlann og fraeda pau um avinning reglulegrar
hreyfingar. Kenna reglur um 6ryggi @ géngu og a hjoli. Draga Ur umferd vid
skola: Draga ur umferdarpunga, mengun og hradakstri ndlaegt skdélum. Betra og
hreinna loft dsamt 6ruggari og fridsezelli gétum og hverfi. Studla ad
vitundarvakningu um ferdamata og umhverfismal: Hversu ,,gonguvant"
umhverfid er og hvar Urbéta er porf. Samfélagsvitund eykst. Hvetja til heilbrigds
lifsstils fyrir alla fjolskylduna: Hreyfing vinnur gegn hjartasjukdémum, offitu og
sykursyki II og studlar ad streitulosun, betri sjalfsmynd, o.fl.

Midvikudaginn 14. september munum vid fara af stad med Gongum {
skoélann verkefnid i Grunnskdlanum & Hélmavik. Verkefnid verdur med mjog
svipudu snidi og sidastlidinn vetur. Nemendur ganga eda hjéla i skdlann og
setja laufblad 4 bekkjartréd sitt. beir sem ganga eda hjéla setja graen
laufbldd & trén, peir sem koma a bil setja brun laufblod a trén. beir sem
ferdast med skélabil verdur bodid uppa pad ad fara Ut hja gdmlu sjoppunni

og labba padan i skélann og fa pa graent laufblad. Einnig verdur haegt ad

ganga af sér i friminatum.

Sa hluti verkefnisins ad skra hreyfingu sina a tré stendur yfir fra 14. - 21.
september. Pa endum vid med hdopgongu allra nemenda um baeinn og eru
bekkjarkennarar hvattir til ad vinna hvatningaskilti med nemendum sinum

bar sem ahersla er 16gd 4 hreyfingu. Verkefnid sjalft spannar pé lengra
timabil og er stefnan & ad hafa 6druvisi hvatningaratak eftir pessa viku i
samstarfi vid tdomstundarfulltrda Strandabyggdar. Stefnt er ad pvi ad halda
Gongudag fjolskyldunnar i Strandabyggd, midvikudaginn 28. september kl.

17:00. Lokahof ataksins er svo 5. oktéber, sem einnig er forvarnardagurinn, en pa munum vid hafa svipada
lokahatid og i fyrra, dvextir og sitthvad fleira hollmeti, verdlaunaafhending og fleira. Verdlaunin
»8ullskérinn® sem er farandbikar fer til bekkjarins sem gengur oftast i skélann ad medaltali. Norraena
skdlahlaupid verdur einnig haldid pann dag. Ad kvoldi 5. oktéber verdur Logi Geirsson med fyrirlestur i
Félagsheimilinu um forvarnir.
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