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3.jan (mán) Kjúklingasalat & hvítlauksbrauð (Skipulagsdagur) 
4.jan (þri) Kjúklingur & franskar 
5.jan (mið) Súpa, brauð & álegg 

6.jan (fim) Plokkfiskur & rúgbrauð 
7.jan (fös) Tortilla 

 
10.jan (mán) Steiktur fiskur & kartöflubátar 

11.jan (þri) Hakk & spagghettí með hvítlauksbrauði  
12.jan (mið) Grjónagrautur, slátur, brauð & álegg 

13.jan (fim) Lax & grjón 
14.jan (fös) Pastaréttur & hvítlauksbrauð 

 
17.jan (mán) Fiskiréttur & grjón 

18.jan (þri) Grænmetissúpa, brauð & álegg 
19.jan (mið) Lasanja & hvítlauksbrauð 

20.jan (fim) Fiskibollur 
21.jan (fös) Pítur 

 
24.jan (mán) Fiskiklattar & grjón 

25.jan (þri) Kjúklingasúpa, brauð & álegg 
26.jan (mið) Steiktur fiskur & kartöflur 

27.jan (fim) Krebenettur, Snitsel & kartöflubátar 
28.jan (fös) Sænskar Kjötbollur & kartöflumús 

 
31.jan(mán) Plokkfiskur & rúgbrauð 

 
 


