
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur

10.00-21.00
Flosaból opið í 

Íþróttamiðstöð

Flosaból opið í 

Íþróttamiðstöð

13.30-14.30
Gönguhópur eldri 

bogara

Gönguhópur eldri 

bogara

14.00-18.00
Opið í 

Íþróttamiðstöð

Opið í 

Íþróttamiðstöð

14.00-15.30
Skíðaæfing í 

Selárdal

14.30-16.00
Boccia í 

Íþróttamiðstöð

15.00-16.00 fótbolti 8.-10.b íþróttir Skólaskjól fótbolti 8.-10.b

Hlaupahópurinn 

margfætlurnar, lagt 

upp frá 

Íþróttamiðstöð

16.00-21.00
Sundlaug og gufa 

opin

Sundlaug og gufa 

opin

Sundlaug og gufa 

opin

Sundlaug og gufa 

opin

Sundlaug og gufa 

opin

16.00-17.00 fótbolti 5.-7.b Körfubolti 1.-10.b fótbolti 5.-7.b

17.00-18.00 Frjálsar íþróttir Frjálsar 1.-3.b
Íþróttaskóli 

árg.2008-2011

Íþróttaskóli 1.-

4.bekkur

Styrktarþjálfun 

báðir hópar

17.00-18.00

Hlaupahópurinn 

margfætlurnar lagt 

upp frá 

Íþróttamiðstöð

17.00-18.30
Skíðaæfing í 

Selárdal

17.30-18.30
Skíðaæfing í 

Selárdal

18.00-19.00

Styrktaræfingar 

byrjendur í 

Íþróttam.

Styrktarþjálfun 

lengra komnir 

Íþróttamiðs.

Jóga 14 ára og eldri 

Íþróttamiðs.

19.00-20.00
Badminton í 

Íþróttamiðstöð

Taekwondo 

byrjendur 

Íþróttamiðst.

Taekwondo lengra 

komnir 

Íþróttamiðst.

Badminton í 

Íþróttamiðstöð

20.00-21.00
Fótbolti í 

Íþróttamiðstöð

Körfubolti í 

Íþróttamiðstöð

Fótbolti í 

Íþróttamiðstöð

Vinnukvöld hjá 

Björgunarsveitinni 

Dagrenningu

10.00-13.30
Bókasafnið opið í 

skólanum

Bókasafnið opið í 

skólanum

Bókasafnið opið í 

skólanum

Bókasafnið opið í 

skólanum

Bókasafnið opið í 

skólanum

14.00-15.00

Félag eldri borgara-

upplestur á 

Heilbrigðisstofnun

14.00-17.00

Félagsstarf eldri 

borgara í 

félagsheimilinu

Félagsstarf eldri 

borgara í 

smíðastofu skólans

Félag eldri borgara 

opið hús í flugstöð

14.30-16.30 Barnakór í kirkjunni

15.00-15.40
Tónfræði yngri 

hópur

16.00.-16.40 Tónfræði 8.-10.b

17.00-19.00
Ózon 5.-7.b. Annan 

hv.þriðjud

19.30-21.30
Kvennakórsæfing í 

kirkjunni

19.30-20.30
Bókasafnið opið í 

skólanum

20.00-22.00
Félagsmiðstöðin 

Ózon

Kirkjukórsæfing í 

kirkjunni

20.00-23.00
Bridge í Björgunar-

sveitarhúsi.

TÓNLISTARNÁM OG TÓMSTUNDIR

HREYFING, ÚTIVIST OG ÍÞRÓTTIR


