Efni: Beidni um framlag til starfsemi Stigamata arid 2026

Stigamét

Reykjavik, 1. september 2025

Agaeta sveitarstjornarfolk,

Arlega leita Stigam6t til allra sveitarstjorna landsins til pess ad 6ska eftir fjarstudningi og samstarfi
um reksturinn og nu leitum vid til ykkar. Rétt er ad taka fram ad 6ll pjonusta Stigamata vid
brotapola er peim ad kostnadarlausu.

Arid 2024 leitudu 707 einstaklingar til Stigamdta sem brotapolar kynferdisofbeldis. bar af voru 280 ad
koma 4 Stigamot i fyrsta skipti. Sidan Stigamat voru stofnud arid 1990 hafa rimlega 11.000
einstaklingar leitad til okkar en sidustu ar hefur ordid mikil aukning i 4sékn og rekjum vid pad til pess
ad umraeda hefur opnast um kynferdisbrot og afleidingar pess.

Nokkur drangur vard af pvi ad vinna nidur bidlista arid 2024 en 147 einstaklingar voru a bidlista i lok
arsins 2024 og styttist enn a arinu 2025, en félk hikar oft vid ad skra sig a bidlista og geta peir pvi
komid i veg fyrir ad folk leiti til okkar. Heildarfjoldi vidtala drid 2024 voru 3.155 og alls voru reknir 10
sjalfshjalparhdpar fyrir brotapola ofbeldis. Stigamét bjéda upp 4 einstaklingsvidtol og
sjalfshjalparhdpa fyrir brotapola kynferdisofbeldi af 6llum kynjum 6had fotlun og uppruna. Um
helmingur peirra sem nyta pjénustuna a hverju ari bda utan Reykjavikur.

Auk pess ad reka gjaldfrjalsa pjonustu fyrir brotapola kynbundins- og kynferdislegs ofbeldis pa beita
Stigamot sér fyrir samfélagslegum umbadtum fyrir brotapola. Oft er pad i kyrrpey med samtali vid pa
sem skipta malin innan kerfisins, en lika med patttoku i opinberri umraedu par sem vid komum 3
framfaeri reynslu og upplifun brotapola. Stigamat hafa pannig tekid virkan patt i vidhorfsbreytingu
sidustu aratuga. Nu sidast kom nidurstada i malum rotapola gegn islenska rikinu fyrir
Mannréttindadémstdl Evrépu, en Stigamot attu frumkvaedid ad peirri vegferd sem mun vonandi skila
sér i auknu réttleeti fyrir brotapola.

Arid 2022 opnadi Stigamat nyja pjénustu sem heitir Sjukt spjall en pad er nafnlaust netspjall fyrir
ungmenni 13-20 ara um samboénd, samskipti og ofbeldi. Stigamat foru af stad med forvarnaverkefnid
Sjuk dst fyrir taepum atta arum sidan og var pad alveg ljost ad samhlida pvi vantadi
lagproskuldapjénustu fyrir ungmenni par sem pau geetu tjad sig um reynslu sina i tranadi. Sjukt spjall
hefur ordid fyrsta skref margra ungmenna til ad rjufa einangrun og fa adstod.

Rekstur Stigamoéta er hadur skilningi og studningi opinberra adila. Vid skorum a sveitarstjérnarfoélk
a0 forgangsrada i pagu velferdar ibuanna og taka patt i starfinu med okkur, pvi dskum vid eftir
fjarstudningi fyrir arid 2026.

A

{) f.
1 '.,v—'l\_;}L ) L \':v k

Med vinsemd og virdingu,
Drifa Snaedal,
talskona Stigamota



