Sael verid pid,
Nedangreind alyktun er send ad beidni adalfundar SUM - samtaka um ahrif umhverfis 3 heilsu.

Alyktun adalfundar SUM 2025

Alyktun pessari er beint ad Urreedum vegna leigu félagslegs hiisnaedis. Pa sérstaklega
bjonustu og leigu husnaedis til hdpa samfélagsins med fjolbreyttar parfir, t.d. 6ryrkja,
fatlada, einstaeda foreldra, aldrada, bérn og adra hépa sem glima vid skerdingar eda
malleysi.

Eitt markmid SUM er ad tryggja ad rodd og parfir pessara hépa heyrist i umradunni
um Oruggt og heilneemt husaskjol.

SUM vill sérstaklega benda & mikilvaegi pess ad fyrirbyggja rakaskemmdir og vidhalda
husnaedi ofangreindra hépa, enda getur areiti, mengun, eitrun og djafnvaegi vegna
rakaskemmda og annarra mengunarvalda Ur hinu byggda umhverfi haft afdrifarikar
afleidingar & heilsu pessara hdpa, sem og a lydheilsu annarra landsmanna. lImefni,
t.d. limstaukar, ilmkerti, ilmkjarnaoliur, pvottaefni, mykingarefni, o.fl. hafa einnig
gridarleg neikvaed ahrif & innivist.’

SUM bendir 4 ad einkenni iveru i mengudu husnaedi geta verid margskonar,
marglaga, fjolkerfa og einnig ytt undir undirliggjandi kvilla, mein eda sjukdéma og
hrint af stad eda vidhaldid varanlegum heilsubresti. Areiti fra samverkandi
umhverfispattum og lifstil getur svo aftur leitt til kréniskra og alvarlegra kvilla og
veikinda, krabbameins, hormdnardskunar , ofnaemis- og taugasjukdéma. pau sem
veikjast vegna areitis Ur hinu byggda umhverfi glima einnig morg vid varanlegt
umhverfis- og fjolefnadpol.

' Ahrifapaettir, 6naemisgleedar og lifertar i umhverfinu eru m.a skert loftgeedi vegna skadlegrar
sampeettingar a svifryki i andramsloftinu, eiturefna fra rakaskemmdum og myglusveppum, utgufunar
lifreenna rokgjarnra efna (VOC), td. fra byggingarefnum, innanstokksmunum og innréttingum, uppsé6fnun a
6gnum, eiturefnum, neysla a vidbaettum efnum (e.additives), aukaefnum og 68rum efnasambéndum,
notkun a plastefnum, eldtefijandi efnum og kemiskum snyrti-, heimilis-, hreinsi- eda hreinlaetisefnum sem
innihalda ilmefni, ertandi efni og/eda efnasambdndum. Loftgaedi innandyra geta skerst verulega vegna
raka og myglu i byggingum sem jafnframt yfir upp adra ahrifapeetti, sem geta pa leitt hradar til skadlegra
utgufunar, érveruvaxtar, uppsoéfnunar lifreenna efna (VOC, sVOC, vWOC, POM), afleiduefna (mVOC),
annarra agna og utgufun efna fra byggingarefnum, t.d. Malningu, limi, einangrun og 68rum
byggignarhlutum. Loft, jardvegs og vatnsmengun utandyra getur einnig talist til skadlegra ahrifapattta.


http://o.fl

Born og adrir vidkveemir hépar eru hér i sérstaklega krefjandi adstaedum. Ahrif areitis
og eitrunar eda mengunar 4 bérn og ungmenni sem eru ad taka Ut sinn likamlega
broska, getur haft varanlegar likamlegar og andlegar afleidingar.

SUM litur pad alvarlegum augum ef pessir hdpar telja sig fost i hybylum sem geta
valdid veikindum og sjukdomi, eda ef pau geta ekki leitad leidbeininga eda radgjafar
hja peim sem kunna ad bera dbyrgd a areitinu. Slikar adstaedur geta ytt frekar undir
veikindin, aukid varnarleysi og hindrad pau i pvi ad komast ur adstaedum, nd
endurheimt og leita réttar sins. Mikilvaegt er ad samraema hér verkferla og tryggja
snemmtaeka ihlutun.

[ pvi ljési hvetur SUM sérstaklega til pess ad vidtakandi pessa erindis leiti eftir pvi ad
koma til méts vid pennan hép, sinna upplysingaskyldu sinni og leidbeini, vidhaldi og
fyrirbyggi rakaskemmdir og studli ad heilneemu hdsnadi fyrir 6ll.

Samtokin telja erindi petta vera opid til birtingar.

Stjorn SUM kallar eftir fundi um malefnid, og virku samradi og samtali um pessi mal.

Virdingarfyllst,
Adalfundur SUM 7. mai 2025



