
ÍBÚAÞING UM TÓMSTUNDIR 
 
Íbúaþing um tómstundir í Strandabyggð var haldið í félagsheimilinu á Hólmavík fimmtudaginn 3. 
maí 2012 kl. 19:30. Þar mættu ríflega 20 manns, fjölbreyttur hópur á ólíkum aldri. Dræm mæting 
var úr dreifbýli Strandabyggðar, enda sauðburður víða hafinn. 

Unnið var með fjögur viðfangsefni á jafnmörgum borðum: 

1. Húsnæði og aðstaða 
2. Íþróttir og heilsa 
3. Menning og mannlíf 
4. Félagslíf og tómstundastarf 
 

Umræðuefni (spurningar) um þessi fjögur viðfangsefni voru eftirfarandi: 

1. Hvað er vel gert? 
2. Hvað má bæta? 
3. Hvað er mikilvægast? 

 
Vinnan fór þannig fram að ritarar sátu við hvert borð og skráðu niður umræður og athugasemdir 
sem fram komu í spjalli fundarmanna. Hver einstaklingur gat setið í 15 mínútur við hvert borð – 
eftir þann tíma var róterað og fólk settist við nýtt borð með nýju viðfangsefni. Ritarar höfðu sig 
hæga í umræðunni og skráðu athugasemdir hvers umræðuhóps fyrir sig þannig að ekki færi milli 
mála hvað væri oft nefnt og hvað sjaldnar 

UM “NIÐURSTÖÐUR” ÞINGSINS 
 
Markmiðið með íbúaþinginu var að varpa ljósi á stöðu tómstundastarfs, íþrótta og 
menningarstarfs í Strandabyggð frá ýmsum hliðum. Ekki var stefnt að því að ná fram eiginlegum 
niðurstöðum; frekar að fá fram sem flestar skoðanir og hugmyndir sem gætu hjálpað til við að 
móta stefnu í þessum málaflokki innan sveitarfélagsins. 

Hér á eftir er hægt að sjá allar þær skoðanir og hugmyndir sem komu upp í umræðum á þinginu. 
Nokkuð algengt var um að hóparnir hefðu sömu skoðanir á málefnum í umræðunni. Umræða og 
skoðanir sem komu fram hjá öllum hópunum er auðkennd með gráum ramma. Umræða sem 
kom sjaldnar upp er ekki með neinum ramma. 

Í heildina tekið má segja að margt bendi til þess að menn séu nokkuð sáttir við stöðu tómstunda, 
íþrótta og menningarstarfs í Strandabyggð þó margt megi vitaskuld laga og margar góðar 
hugmyndir séu til staðar til að efla þessa þætti enn frekar. 

Þó er eitt atriði sem kom ítrekað fram hjá öllum hópum í öllum viðfangsefnum. Það er skortur á 
markaðssetningu og upplýsingagjöf hjá fjölmörgum aðilum sem vinna á sviði tómstunda, íþrótta og 
menningar. Bersýnilega þarf að taka þetta atriði til skoðunar í víðu samhengi. 

Hólmavík 15. ágúst 2012, 
Arnar S. Jónsson  

tómstundafulltrúi Strandabyggðar. 



HÚSNÆÐI OG AÐSTAÐA - HVAÐ ER VEL GERT? 
 

• Glæsileg sundlaug og íþróttamiðstöð á Hólmavík 
• Gott félagsheimili 
• Góðar gönguleiðir 
• Ágætir göngustígar 
• Golfvöllur í Skeljavík 
• Sparkvöllur við grunnskóla 
• Mörg sýningarrými og rými undir menningarstarfsemi 
• Aðstaða fyrir félagsstarf eldri borgara í félagsheimili 
• Ný aðstaða undir ýmsa starfsemi í Hnyðju 
• Ágætur knattspyrnuvöllur á Skeljavíkurgrundum 
• Upplýsingamiðstöð 
• Iðnaðareldhús í félagsheimili 
• Körfuboltavöllur við grunnskóla 
• Tjaldsvæði  
• Skelin 

 

HÚSNÆÐI OG AÐSTAÐA - HVAÐ MÁ BÆTA? 
 

• Vantar ungmennahús fyrir 16-20 ára 
• Tækjabúnað í Flosabóli 
• Alla markaðssetningu varðandi aðstöðu og atburði í húsunum 
• Merkja hús betur (íþróttamiðstöð, félagsheimili) 
• Auglýsa þarf opnunartíma og aðgengi húsanna miklu betur 
• Fá knattspyrnu- og frjálsíþróttavöll innanbæjar á Hólmavík 
• Lagfæra þarf hverfisleikvelli og leiksvæði við leik- og grunnskóla 
• Halda við göngustígum 
• Laga gangstéttar 
• Styðja þarf við uppbyggingu á skíðaaðstöðu 
• Oftar félagsmiðstöð fyrir 13-16 ára 

 

HÚSNÆÐI OG AÐSTAÐA - HVAÐ ER MIKILVÆGAST? 
 

• Að íþróttaaðstaða og menningarhús séu aðgengileg 
• Viðhald á fasteignum sé viðunandi 
• Endurnýjun á tækjabúnaði 
• Stefnt verði að því að setja upp alhliða tómstundamiðstöð 
• Aðstaða fyrir menningu sé aðgengileg og góð (Félagsheimili, Skelin, Hnyðja) 



ÍÞRÓTTIR OG HEILSA - HVAÐ ER VEL GERT? 
 

• Félagsstarfsemi (Skíðafélag, Geislinn, hlaupahópur, gönguhópur eldri borgara) 
• Íþróttaæfingar og íþróttastarf fyrir börn 6-16 ára 
• Góð aðstaða til íþróttaiðkunar í Íþróttamiðstöð, á golfvelli, sparkvelli og körfuboltavelli 

við skóla, og motocrossbraut 
• Hamingjuhlaupið 
• Væntanleg heilsuefling í Strandabyggð haustið 2012 
• Opnunartími yfir sumarið í Íþróttamiðstöð er mjög rúmur og góður 
• Dansnámskeið 
• Ráðgjöf og eftirfylgni sem veitt er á heilsugæslu 
• Frítt í sund fyrir börn í Strandabyggð 
• Knattspyrna og mikil þátttaka í henni 
• Íþróttakennsla í Grunnskólanum 
• Umhverfi og náttúra 
• Góðar gönguleiðir 
• Nýlega aukin fjölbreytni í mótshaldi (t.d. badmintonmót) 
• Virk þátttaka grunnskólans, t.d. í átakinu „Göngum í skólann“ 

 

ÍÞRÓTTIR OG HEILSA - HVAÐ MÁ BÆTA? 
 

• Markaðssetning og upplýsingagjöf frá Íþróttamiðstöð ekki nógu góð. 
• Markaðssetning og upplýsngagjöf frá íþróttafélögum ekki nógu góð.  
• Íþróttamiðstöð auglýsi opnanir, lokanir og breytingar á því með betri fyrirvara. 
• Opnunartími íþróttamiðstöðvar og sundlaugar yfir veturinn er of lítill 
• Vantar að efla allar sundíþróttir og áhuga á þeim þar sem aðstaðan er sannarlega til 

staðar (sundmót, ungbarnasund, sundleikfimi, sundæfingar). 
• Forvarnir og fræðsla mætti vera meiri (t.d gegn tölvufíkn, offitu, barátta fyrir aukinni 

lýðheilsu o.s.frv.) 
• Vantar meiri fjölbreytni í íþróttalíf og mótshald fyrir allan aldur 
• Íþróttamiðstöð ætti að standa fyrir viðburðum og jafnvel mótshaldi 
• Meiri hvatningu vantar til hreyfingar og íþróttaiðkunar 
• Vantar skipulagt útivistarsvæði og íþróttavöll innanbæjar á Hólmavík 
• Hafa fastar og skipulagðar gönguferðir 
• Merkingar, t.d. á göngustígum og leiðum 
• Bæta gæði æfinga í öllum íþróttagreinum 
• Skoða með akstur á og af æfingum (tengja við skólaakstur) 
• Vantar sjúkraþjálfara 
• Skákíþróttin á erfitt uppdráttar, t.d. mætti hún vera stunduð meira í Grunnskólanum 
• Vantar lítinn hópsal, e.t.v. kaupa tjald til að skipta niður stóra íþróttasalnum 
• Minigolf vantar á Hólmavík 
• Útbúa aðgangskort í sundlaugina fyrir heimabörn 



• Frjálsíþróttastarf þarf að efla samhliða betri aðstöðu fyrir þær 
• Tækjakostur í Flosabóli ekki nógu góður 

 

ÍÞRÓTTIR OG HEILSA - HVAÐ ER MIKILVÆGAST? 
 

• Stórbæta markaðssetningu og upplýsingagjöf frá öllum aðilum 
• Fjölbreytni sé í íþróttastarfi 
• Að aðstöðu sé viðhaldið og tækjakostur sé boðlegur 
• Að starf Íþróttamiðstöðvarinnar sé í stöðugri þróun og uppbyggingu 
• Útbúa þarf íbúahandbók með margvíslegum upplýsingum 
• Stuðningur sveitarfélagsins við íþróttafélögin skiptir miklu máli 
• Upplýsingar um íþróttafélög séu til staðar fyrir alla sem vilja 
• Að fólk á öllum aldri hafi aðgang að íþróttum allt árið um kring 
• Þjálfarar búi yfir nægilegri þekkingu 

 

MENNING OG MANNLÍF - HVAÐ ER VEL GERT? 
 

• Hamingjudagar 
• Fjölbreytni og mjög blómleg menning 
• Mörg félög í menningarstarfi: Leikfélag, Bridgeklúbbur, Kvenfélag, Félag eldri borgara 
• Ýmsir viðburðir: Bingó, tónleikar, sjávarréttakvöld Lions, viðburðir Sauðfjárseturs, 

leiksýningar, listsýningar, skógarganga o.fl. 
• Kórstarf: Kvennakór, kirkjukór o.fl. 
• Virk þátttaka ungs fólks í menningarstarfi 
• Öflugt tónlistarlíf 
• Mikil tækifæri fyrir allan aldur til að iðka leiklist 
• Mörg tækifæri til að hittast 
• Dansnámskeið 
• Menningarverðlaun eru afar hvetjandi og jákvæð 
• Galdrasýningin 
• Mömmumorgnar 
• Góugleði 
• Stuðningur fyrirtækja á staðnum við menningarlíf 
• Gestir úr nágrannasveitarfélögum eru duglegir við að koma á viðburði 

 

MENNING OG MANNLÍF - HVAÐ MÁ BÆTA? 
 

• Markaðssetning og upplýsingagjöf er ekki nógu góð (fréttaflutningur eftir viðburði, 
kynning á hvað er í boði fyrir þá sem vilja taka þátt, hvar fer skráning fram í félög o.s.frv. 

• Markaðssetning á Hólmavík sem ákveðnum miðpunkti undir menningarstarf, ráðstefnur 
og fundi er ekki til staðar 



• Bjóða þarf upp á fleiri fyrirlestra og námskeið af öllum stærðum og gerðum 
• Sjómannadagur er ekki haldinn hátíðlegur (rætt um hátíð í sundlaug, heiðra sjómenn, 

nokkra leiki o.fl.) 
• Verkalýðsdagurinn er ekki haldinn hátíðlegur 
• Bæta þarf afþreyingarmöguleika barna yfir sumartímann (viðburðir, leikjanámskeið, 

skátar, ævintýraklúbbar o.fl.) 
• Vantar fleiri viðburði ætlaða fullorðnum, t.d. dansleiki og  skemmtanir 
• Gömlu dansar fyrir alla 
• Menningarferðir 
• Gistiaðstaða er góð en ekki nógu mörg rými 
• Atburðir fyrir fullorðna oft mjög margir á stuttum tíma 
• Þorrablótið þarf að rífa upp 
• Markaðsdagar á sumrin 
• Menningarstarf yngri bekkja grunnskóla 

 

MENNING OG MANNLÍF - HVAÐ ER MIKILVÆGAST? 
 

• Fjölbreytni 
• Tónlistarstarf 
• Leiklistarstarf 
• Styðja það sem fyrir er 
• Kynslóðir starfi saman 
• Ólíkir menningarheimar mætist 
• Kvöld eins og þetta 

 

FÉLAGSLÍF OG TÓMSTUNDASTARF - HVAÐ ER VEL GERT? 
 

• Félagsmiðstöðin Ozon 
• Félag eldri borgara 
• Upplestur Félags eldri borgara fyrir heimilisfólk á Heilbrigðisstofnun 
• Leikfélag Hólmavíkur 
• Félagsstarf eldri borgara í félagsheimili og smíðastofu í Grunnskóla 
• Skólaskjól 
• Samstarf Grunn- og tónskóla við ýmsar stofnanir og félög 
• Strandahestar – námskeið 
• Sauðfjársetur – afþreying fyrir fjölskylduna 
• Kórastarf 
• Kvenfélag 
• Briddsfélag 

 

 



FÉLAGSLÍF OG TÓMSTUNDASTARF - HVAÐ MÁ BÆTA? 
 

• Kynningarstarf – það þarf að bæta það og ekki kynna allt bara á netinu 
• Meira sumarstarf og sumarnámskeið fyrir krakka á öllum aldri 
• Meiri fjölbreytni 
• Skipulagðir fjölskyldudagar (gönguferðir, fjöruferðir o.fl.) 
• Dreifa tómstundastarfi yfir árið – ekki lendi margir atburðir á sama tíma 
• Upplýsingagjöf vegna félagsstarfs – hvenær er það, hvernig kemstu í það og hverjir mega 

taka þátt í því. 
• Félagsstarf fyrir 16-20 ára er nánast ekki til staðar 
• Fleiri viðburði og starfsemi sem brúa kynslóðabil 
• Meira samstarf við nágrannasveitarfélög um hvers konar tómstundastarf, námskeið o.fl. 
• Vantar fleiri námskeið  og smiðjur fyrir alla aldurshópa 
• Íþróttastarf eldri borgara 
• Þemahelgar fyrir krakka 
• Flétta meira saman tómstunda- og skólastarfi 
• Fleiri fjáraflanir 
• Færri fjáraflanir 
• Meira starf fyrir yngri krakka í félagsmiðstöð 
• Atburðadagatal 
• Koma aukinni hvatningu til nýbúa til að taka þátt í tómstundastarfinu 
• Meira ungmennastarf í björgunarsveitinni 
• Leiða félög saman til öflugra starfs 
• Fleiri starfsmenn í félagsmiðstöðina 
• Markvissara starf í skólaskjóli 
• Frjálst val um skólaskjól pr. mánuð 

 
FÉLAGSLÍF OG TÓMSTUNDASTARF - HVAÐ ER MIKILVÆGAST? 

 
• Fjölbreytni 
• Kynningarmál og góð markaðssetning 
• Félagsmiðstöðin Ozon 
• Ungmennahús 
• Gott félagslíf hjá börnum, unglingum og eldri borgurum 
• Samstarf við nágranna 
• Samvera allra aldurshópa 
• Sjálfboðastarf 
• Fólk með þekkingu 
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