IBUAPING UM TOMSTUNDIR

fbtiaping um témstundir { Strandabyggd var haldid i félagsheimilinu 4 Hélmavik fimmtudaginn 3.
mai 2012 kl. 19:30. Par meettu riflega 20 manns, fjolbreyttur hépur a 6likum aldri. Draem maeting
var ur dreifbyli Strandabyggdar, enda saudburdur vida hafinn.

Unnid var med fjogur vidfangsefni a jafnmoérgum bordum:

Husnaedi og adstada
Ipréttir og heilsa

Menning og mannlif
Félagslif og tomstundastarf

B W=

Umraeduefni (spurningar) um pessi fjégur vidfangsefni voru eftirfarandi:

1. Hvao er vel gert?
2. Hvad ma bzeta?
3. Hvad er mikilvaegast?

Vinnan fér pannig fram ad ritarar satu vio hvert bord og skradu nidur umraedur og athugasemdir
sem fram komu { spjalli fundarmanna. Hver einstaklingur gat setid i 15 minttur vid hvert bord -
eftir pann tima var réterad og folk settist vio nytt bord med nyju viofangsefni. Ritarar h6fou sig
haega { umraedunni og skradu athugasemdir hvers umraeduhops fyrir sig pannig ad ekki feeri milli
mala hvad veeri oft nefnt og hvad sjaldnar

UM “NIDURSTOPUR” PINGSINS

Markmidio med ibtiapinginu var ad varpa ljési 4 stodu tdmstundastarfs, iprétta og
menningarstarfs { Strandabyggd fra ymsum hlidum. Ekki var stefnt ad pvi ad na fram eiginlegum
nidurstédum; frekar ad fa fram sem flestar skodanir og hugmyndir sem gaetu hjalpad til vid ad
mota stefnu { pessum malaflokki innan sveitarfélagsins.

Hér 4 eftir er haegt ad sja allar peaer skodanir og hugmyndir sem komu upp { umraedum a pinginu.
Nokkud algengt var um ad hdparnir hefdu sému skodanir 4 malefnum { umraedunni. Umrzaeda og
skodanir sem komu fram hja 6llum hépunum er audkennd med graum ramma. Umrada sem
kom sjaldnar upp er ekki med neinum ramma.

[ heildina tekid ma segja ad margt bendi til pess ad menn séu nokkud sattir vid st6du témstunda,
iprétta og menningarstarfs i Strandabyggd pé margt megi vitaskuld laga og margar gédar
hugmyndir séu til stadar til ad efla pessa paetti enn frekar.

P er eitt atridi sem kom itrekad fram hja 6llum hépum i 6llum vidfangsefnum. Pad er skortur d
markadssetningu og upplysingagjéf hjd fjéImorgum adilum sem vinna d svidi tomstunda, iprétta og
menningar. Bersynilega parf ad taka petta atridi til skodunar i vidu samhengi.

Hélmavik 15. agust 2012,
Arnar S. Jéonsson
tomstundafulltrdi Strandabyggdar.



HUSNZADI 0G ADSTADA - HVAD ER VEL GERT?

e Gleesileg sundlaug og iprottamiostod a Hélmavik

e Gott félagsheimili

e (Godar gonguleidir

e Ageetir gongustigar

e Golfvollur i Skeljavik

e Sparkvdllur vid grunnskdla

e Morg syningarrymi og rymi undir menningarstarfsemi
e Adstada fyrir félagsstarf eldri borgara { félagsheimili
e Ny adstada undir ymsa starfsemi { Hnydju

e Agetur knattspyrnuvéllur 4 Skeljavikurgrundum

e Upplysingamidst6d

e [dnadareldhus i félagsheimili

o Korfuboltavollur vio grunnskéla

e Tjaldsveaedi

e Skelin

HUSNZADI 0G ADSTADA - HVAD MA BETA?

e Vantar ungmennahds fyrir 16-20 ara

e Takjabunad i Flosabdli

e Alla markadssetningu vardandi adstdou og atburdi { hisunum
e Merkja hts betur (ipréttamidstoo, félagsheimili)

e Auglysa parf opnunartima og adgengi hisanna miklu betur

e Fa knattspyrnu- og frjalsipréttavoll innanbeejar 4 Hélmavik

o Lagfeera parf hverfisleikvelli og leiksvaedi vio leik- og grunnskéla
e Halda vid gongustigum

e Laga gangstéttar

e Stydja parf vid uppbyggingu & skidaadstoou

e Oftar félagsmiostod fyrir 13-16 ara

HUSNZADI OG ADSTADA - HVAD ER MIKILV/AEGAST?

e A0 iproéttaadstada og menningarhus séu adgengileg

e Vidhald a fasteignum sé vidunandi

¢ Endurnyjun a teekjabinadi

o Stefnt verdi ad pvi ad setja upp alhlida tomstundamidst6o

e Adstada fyrir menningu sé adgengileg og g60 (Félagsheimili, Skelin, Hnydja)



iPR()TTIR OG HEILSA - HVAD ER VEL GERT?

o Félagsstarfsemi (Skidafélag, Geislinn, hlaupahépur, gonguhoépur eldri borgara)

e [proéttazefingar og ipréttastarf fyrir born 6-16 ara

e GO6d adstada til ipréttaidkunar i fprottamidstod, a golfvelli, sparkvelli og korfuboltavelli
vid skola, og motocrossbraut

e Hamingjuhlaupio

e Veentanleg heilsuefling i Strandabyggo haustio 2012

e Opnunartimi yfir sumarid { [préttamidstod er mjog rimur og gédur

e Dansnamskeid

e Raogjof og eftirfylgni sem veitt er a heilsugaeslu

e Frittisund fyrir born i Strandabyggo

e Knattspyrna og mikil patttaka { henni

e [préttakennsla i Grunnskélanum

o Umbhverfi og nattira

e (Godar gonguleidir

e Nylega aukin fjolbreytni i mdtshaldi (t.d. badmintonmoét)

e Virk patttaka grunnskolans, t.d. { atakinu ,,Gongum i skélann“

iPR()TTIR OG HEILSA - HvAP MA BATA?

e Markadssetning og upplysingagjof fra [préttamidstod ekki négu géd.

e Markadssetning og upplysngagjof fra ipréttafélogum ekki négu géo.

e [préttamidstod auglysi opnanir, lokanir og breytingar a pvi med betri fyrirvara.

e Opnunartimi ipréttamidstédvar og sundlaugar yfir veturinn er of litill

e Vantar a0 efla allar sundiprottir og dhuga a peim par sem adstadan er sannarlega til
stadar (sundmot, ungbarnasund, sundleikfimi, sundaefingar).

e Forvarnir og freedsla meetti vera meiri (t.d gegn tolvufikn, offitu, baratta fyrir aukinni
lyoheilsu o.s.frv.)

e Vantar meiri fjolbreytni i ipréttalif og métshald fyrir allan aldur

e [préttamidstod aetti ad standa fyrir vidburdum og jafnvel métshaldi

e Meiri hvatningu vantar til hreyfingar og ipréttaiokunar

e Vantar skipulagt ativistarsveedi og iproéttavoll innanbaejar & Hélmavik

o Hafa fastar og skipulagdar gonguferdir

e Merkingar, t.d. 4 gdngustigum og leidum

e Baeta gaedi efinga i 6llum ipréttagreinum

e Skoda med akstur a og af sefingum (tengja vid skoélaakstur)

e Vantar sjdkrapjalfara

o Skakipréttin 4 erfitt uppdrattar, t.d. maetti hiin vera stundud meira { Grunnskélanum

e Vantar litinn hépsal, e.t.v. kaupa tjald til ad skipta nidur stéra ipréttasalnum

e Minigolf vantar 4 Hélmavik

e Utbua adgangskort { sundlaugina fyrir heimabérn



o Frjalsipréttastarf parf ad efla samhlida betri adst6du fyrir paer
o Takjakostur i Flosabdli ekki ndgu gédur

iPR()TTIR OG HEILSA - HvVAD ER MIKILVAGAST?

e Storbaeta markadssetningu og upplysingagjof fra 6llum adilum

e Fjolbreytni sé { iprottastarfi

e A0 aodstoou sé viohaldio og teekjakostur sé bodlegur

e AJ starf [préttamidstodvarinnar sé { stodugri préun og uppbyggingu
e Utbtia parf ibiahandb6k med margvislegum upplysingum

e Studningur sveitarfélagsins vio iprottafélogin skiptir miklu mali

e Upplysingar um ipréttafélog séu til stadar fyrir alla sem vilja

e A0 folk a 6llum aldri hafi adgang ad ipréttum allt arid um kring

e Dbjalfarar bui yfir naegilegri pekkingu

MENNING OG MANNLIF - HvAD ER VEL GERT?

e Hamingjudagar

e Fjolbreytni og mjog blomleg menning

e Morg félog i menningarstarfi: Leikfélag, Bridgeklubbur, Kvenfélag, Félag eldri borgara

e Ymsir vidburdir: Bingo, tonleikar, sjavarréttakvold Lions, vidburdir Saudfjarseturs,
leiksyningar, listsyningar, skogarganga o.fl.

e Korstarf: Kvennakor, kirkjukor o.fl.

e Virk patttaka ungs félks i menningarstarfi

e Oflugt tonlistarlif

e Mikil teekifeeri fyrir allan aldur til ad idka leiklist

e Morg teekifeeri til ad hittast

e Dansnamskeid

e Menningarverdlaun eru afar hvetjandi og jadkveaed

e Galdrasyningin

e MOmmumorgnar

o Goéugleodi

e Studningur fyrirteekja 4 stadnum vid menningarlif

e Gestir Ur ndgrannasveitarfélogum eru duglegir vio ad koma 4 vidburdi

MENNING OG MANNLIF - Hvap MA BETA?

e Markadssetning og upplysingagjof er ekki négu g6o (fréttaflutningur eftir vioburai,
kynning & hvad er i bodi fyrir pa sem vilja taka patt, hvar fer skraning fram i félog o.s.frv.

e Markadssetning 4 Holmavik sem dkvednum midpunkti undir menningarstarf, radstefnur
og fundi er ekki til stadar



e Bjo6da parf upp a fleiri fyrirlestra og namskeid af 6llum steeroum og gerdum

e Sjomannadagur er ekki haldinn hatidlegur (raett um hatio { sundlaug, heidra sjomenn,
nokkra leiki o.fl.)

e Verkalyodsdagurinn er ekki haldinn hatiolegur

e Bezeta parf afpreyingarmoguleika barna yfir sumartimann (vidburdir, leikjanamskeio,
skatar, aevintyraklibbar o.fl.)

e Vantar fleiri vioburdi eetlada fulloronum, t.d. dansleiki og skemmtanir

e GOmlu dansar fyrir alla

e Menningarferdir

e (Gistiadstada er g6d en ekki n6gu morg rymi

e Atburdir fyrir fullordna oft mjég margir 4 stuttum tima

e Dorrabl6tio parf ad rifa upp

e Markadsdagar 4 sumrin

e Menningarstarf yngri bekkja grunnskéla

MENNING OG MANNLIF - HVAD ER MIKILV/EGAST?

e Fjolbreytni

e Téonlistarstarf

e Leiklistarstarf

e Stydja pad sem fyrir er

o Kynslodir starfi saman

e Olikir menningarheimar maetist
e Kvold eins og betta

FELAGSLIF OG TOMSTUNDASTARF - HVAD ER VEL GERT?

e Félagsmiostodin Ozon

e Félageldri borgara

e Upplestur Félags eldri borgara fyrir heimilisfolk a Heilbrigdisstofnun
e Leikfélag Holmavikur

e Félagsstarf eldri borgara i félagsheimili og smidastofu { Grunnskoéla
e Skolaskjol

e Samstarf Grunn- og ténskdla vid ymsar stofnanir og félog

e Strandahestar - ndmskeid

o Saudfjarsetur - afpreying fyrir fjolskylduna

e Korastarf

o Kvenfélag

e Briddsfélag



FELAGSLIF OG TOMSTUNDASTARF - HVAD MA BATA?

e Kynningarstarf - pad parf ad baeta pad og ekki kynna allt bara a netinu

e Meira sumarstarf og sumarnadmskeio fyrir krakka 4 61lum aldri

e Meiri fjélbreytni

e Skipulagdir fjolskyldudagar (gonguferdir, fjoruferdir o.fl.)

e Dreifa tomstundastarfi yfir arid — ekki lendi margir atburdir a4 sama tima

e Upplysingagjof vegna félagsstarfs - hveneer er pad, hvernig kemstu i pad og hverjir mega
taka patt i pvi.

e Félagsstarf fyrir 16-20 ara er nanast ekki til stadar

e Fleiri vioburdi og starfsemi sem brua kynslodabil

e Meira samstarf vid nagrannasveitarfélog um hvers konar tomstundastarf, namskeio o.fl.

e Vantar fleiri ndmskeid og smidjur fyrir alla aldurshépa

e [préttastarf eldri borgara

e Dbemahelgar fyrir krakka

e Flétta meira saman tomstunda- og skdlastarfi

o Fleiri fjaraflanir

e Feerri fjaraflanir

e Meira starf fyrir yngri krakka { félagsmiostoo

e Atburdadagatal

e Koma aukinni hvatningu til nybua til ad taka patt i tomstundastarfinu

e Meira ungmennastarf { bjéorgunarsveitinni

e Leida félog saman til 6flugra starfs

e Fleiri starfsmenn { félagsmidstddina

e Markvissara starf i skolaskjoli

o Frjalst val um skélaskjol pr. manud

FELAGSLIF 0G TOMSTUNDASTAREF - HVAD ER MIKILVAGAST?

e Fjolbreytni

o Kynningarmal og g6d0 markadssetning

e Félagsmidstodin Ozon

e Ungmennahts

e Gott félagslif hja bornum, unglingum og eldri borgurum
e Samstarf vid ndgranna

e Samvera allra aldurshépa

o Sjalfbodastarf

e Fo6lk med pekkingu
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