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SAMANTEKT

Helstu tillogur til urbota sem parf ad skoda fyrir hverja byggingu:

1. Byggingartaeknileg atridi
o Tryggja vind- og vatnsheldan vedurhjup.
o Skipta um glugga
2. Fjarleegja og endurnyja allt rakaskemmt efni
o Endurnyja gdlfefni
o Fjarlaegja mur og einangrun af rakaskemmdum utveggjum
3. Adgerdir til uppfeerslu og fyrirbyggjandi adgerdir
o Setja upp loftreesikerfi fyrir allan skélann
4. Adrar framkvaeemdir og urbeetur vid uppbyggingu
Brunamdl
Adgengismdl
Lysing
Hljédvist
Efnisval
Adstada og rymisnotkun

O O O O O

Midad vid reynslu EFLU og peaer rannsdknir sem til eru, md buast vid ad 6rfdir einstaklingar muni dfram
finna til einkenna prdtt fyrir urbaetur. Reynsla okkar er po su ad verdi gengid langt i urbétum pannig ad
eldri byggingarefni verdi alveg fjarlegd auk pess sem hugad verdi ad efnisvali og innivist vid
enduruppbyggingu pd aukast likurnar til muna @ ad allir geti snuid til baka dn einkenna. Fyrirhyggja er
bd mikilvaeg pannig ad husnzedi verdi vaktad med tilliti til raka og leka og brugdist fljott vid ef einhvers
stadar lekur eda tjon kemur fram. Vid rekstur, hreinlaeti og prif parf einnig ad huga ad efnisnotkun og
hreinsun pannig ad loftgaedi verdi tryggd. Sidast en ekki sist parf rekstur loftreesikerfa ad vera i godri
umsjon par sem er skipt reglulega um siur, fylgst med prystingsmun og loftskipti tryggd midad vid
notkun. Eftir endurbaetur er mégulegt ad fylgjast med helstu pdttum loftgaeda med pvi ad setja upp sirita
sem nema CO2, hitastig, loftraka, utgufun efna og styrk agna.
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1 SKODUN

1.1 UMFANG SKOBUNAR

Beidni barst fra Strandabyggd um ad EFLA myndi skoda Grunnskdlann @ Hélmavik. Tekin hofdu verid
syni af handahofi i hdsinu og pau send til EFLU. Nidurstodur synagreiningar bentu til pess ad porf veeri
a heildaruttekt a skélanum.

AJ vetri 2022 var dskad eftir pvi ad EFLA myndi framkvaema heildaruttekt med tilliti til innivistar og
vidhaldsadgerda i Grunnskdlanum a Hélmavik. Farid var i pa skodun pann 15. Desember 2022.

1.2 ADFERDIR

Rakaastand og innivist i byggingum byggir & morgum pattum svo sem husagerd, astandi og geedi
byggingarinnar og notkun. Vid Uttekt er studst vid rakameelingar, byggingaredlisfreedi, konnun a
mogulegum loftlekum og rakauppsofnun. Innandyra geta mygla og bakteriur vaxid i byggingarefnum;
undir gélfefnum, innréttingum, innan i veggjum, pakrymi og klaedningu, ef til kemur vatn eda naegilegur
raki (yfir 70% RH). Rakaskimun & haekkudum raka i byggingarefnum gefur pvi oft sterkar visbendingar
vardandi umfang vandamals sem tengjast raka og er jafnan fyrsta skrefid i Uttektum 4 rakadstandi.

Utandyra voru husin sjénskodud.

Til pess a0 meta astand med tilliti til rakavandamala og innivistar var i tilviki Grunnskdla Holmavikur
notast vid eftirfarandi paetti:

e Sjonskodun

o Kortlagningu raka med rakaskimun
e Synatoku ur byggingarefnum

e Upplysingadflun fra notendum

o Upplysingadflun fra rekstraradilum

Fyrir ndnari skyringu 4 ofangreindum adferdum ma sja vidauka um rannséknaradferdir.
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2 LYSING A HUSNZDI

Grunnskdlinn a8 Hélmavik stendur vid Skélabraut 20 4 Hélmavik. Husid samanstendur af 2 samtengdum
byggingum. Eldri hluti skélans var reistur 1947 og nyrri byggingin var reist 1982 samkvaemt HMS. |
byggingunni er baedi Grunnskdli og ténlistarskéli. Samtals eru byggingarnar 1247 m?2.

Kjallari er undir hluta hdsanna og er ténlistarskdlinn stadsettur i 6rum peirra. Annars er husid a einni
haed med hefdbundnu uppstdludu paki a steyptri plotu.

Eldri bygging hefur fengid toluvert vidhald en buid er ad klaeda pann hluta med alklaedningu ad hluta
og hafa gluggar verid endurnyjadir ad hluta. Yngri hlutinn er filtadur med sléttri aferd.

Mynd 1. Grunnskdlinn & Hélmavik.

2.1 ELDRIHLUTI BYGGDUR 1947
Tekinn voru 19 syni Ur byggingarefnum i eldri hluta og reyndust 13 vera myglud.

2.1.1  Kjallari
Undir hluta af husinu er kjallari, par eru i dag geymsla, gamall kyndiklefi og kaffistofa starfsmanna. Ekki

er full lofthaed i pessum rymum. | kyndiklefa er nidurfall og sleem lykt er par inni vegna pess. | kyndiklefa
er gélf mélad. bar er einnig toluvert af I6gnum sem ad liggja upp i gegnum husid. | geymslu er teppi &
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golfi en par voru sjdanlegar raka- og mygluskemmdir 4 gélfi og Utveggjum. A kaffistofu kennara er
parket & golfi, ekki er vitad med uppbyggingu a pvi golfi. Hluti rymisins hefur verid kleeddur med
sponaplotum. baer plotur voru farnar ad bélgna & samskeytum sem er merki um raka. Rakamaeling &
parketi gaf nidurstodu um ad toluverdur raki vaeri i golfi en maelingar gafu mun heerri gildi en edlilegt
er. [ tengibyggingu par sem stigi nidur i kjallara er stadsettur eru sjaanlegar raka- og mygluskemmdir.
Sa hluti hussins er forskaladur og hefur su byggingaradferd ekki reynst vel. Sa hluti er pvi mjog illa
farinn. Kjallarinn er illa loftraestur en einungis eru gluggar med opnanlegum fégum ad framanverdu a
kaffistofu, einhlida loftun i byggingum hefur ekki reynst vel.

Mynd 2 rakaskemmd i Gtvegg i geymslu kjallara.

2.1.2  Fyrsta haed

A fyrstu haed eru kennslustofur dsamt skrifstofum kennara og starfsmanna, salerni og bdkasafn.
Gangur er medfram kennslustofum og var hann upprunalega hannadur sem ipréttasalur. A gangi er
parket & lektum,. A 68rum rymum er dukur en & békasafni er teppi. Undir gangi, kennslustofum og
bdkasafni er jardvegsfylling. Raki var maelanlegur i naer 6llum gdélfum hussins. Nylegir gluggar eru i eldri
hluta en po er fragangur ofan vid husid ekki fullnaegjandi. Sama ma segja um klaedningu en aftan vid
huas er ekki buid ad klaeda Utveggi og er steypan par illa farinn.

2.1.3 bpak

pak hussins er hefébundid uppstdlad timburpak, kalt rymi sem reist er & steyptri plotu. Steypt plata er
einangrud med steinull og virtist 4stand pess vera pokkalegt. b6 maetti benda a ad loftunartidur voru
hvergi sjdanlegar innan & paki. Einhver rakaummerki voru sjdanleg en pad er tiltélulega edlilegt midad
vid aldur hussins. Tekin voru tvo efnissyni Ur paki sem baedi reyndust innihalda mygluvoxt.
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Mynd 4. Lekid hefur medfram skorsteini a eldri hluta.

2.2  YNGRI HLUTI BYGGDUR 1982
Tekinn voru 13 syni ur byggingarefnum og reyndust 10 innihalda mygluvoxt.

2.2.1  Kjallari

Kjallari undir hluta hussins hysir i dag ténlistarskéla baejarins. Stigi liggur nidur Gr matsal, par eru tveer
geymslur dasamt gébmlum kyndiklefa og lagnarymi. Loftun i lagna/kyndirymi er abdtavant en par var
mjog heitt og purrt loft. Geymslur eru fullar af déti, bokum og 68ru en par er maelanlegur raki i golfi.

Hluti kjallarans hefur verid einangradur med steinull og duk, til hljédeinangrunar. Ekki var haegt ad
meta astand Utveggja par en hluti gélfs maeldist rakur.

2.2.2  Fyrsta hed

A fyrstu haed yngri hlutans eru kennslustofur, matsalur, salerni, eldhis asamt verklegum
kennslustofum. Tenging milli bygginga er lagreist tengibygging ur timbri med flétu paki og storum
gluggum. Anddyri er flisalagt en padan er haegt ad komast inn i matsal og kennslustofur. Verklegar
kennslustofur liggja fyrir innan matsal. Fyrr ad hausti uppgotvadist leki i verklegum stofum & sudurhlid.
Gluggar hofou lekid en vid pa vidgerd uppgotvadist ad ofnalagnir l1aku einnig. Golfplata var pvi mjog
blaut. Buid var ad fjarleegja golfefni af hluta golfa i verklegu stofunum.

2.2.3 Ppak

pak yngri hluta hafdi somu uppbyggingu og eldri hluti. Hefdbundid uppstélad pak a steyptri plotu.
pakrymi er kalt og var dstand pess ageett.
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2.3 UMHVERFI

Skélinn stendur nedarlega i hlid ofan vid baeinn. Bakhlid skélans var og er nidurgrafin ad hluta og 13 pvi
jardvegur upp vid Utveggi husanna. Vatn sem ad safnadist i hlidina rann allt i att ad skélanum og
safnadist par saman. Padan atti pad greida leid undir husid. Jardvegsfylling undir hdsunum er pvi liklega
mjog blaut og steyptar botnplétur hisanna par af leidandi blautar. Vatn er pvi liklega ad komast i
gegnum botnpldturnar og upp i veggi.

Mynd 5. Jardvegur liggur upp ad bakhlid hisanna

Nylega var jardvegur fjarlaegdur fra hluta hussins (bdkasafni) til pess ad hindra flaedi vatns undir husid
og minnka vatnprysting 4 bdokasafninu kom pad reglulega fyrir ad vatn flaeddi upp ur gélfi. Vid pad kom
i 1j6s ad fragangi utan a sdkkla og veggi veaeri verulega dbdtavant.

Mynd 6. Mokad hefur verid fra utvegg bdkasafns

bessi vatnssofnun aftan vid husid getur utskyrt rakamaelingu EFLU i hdsinu en flest 6ll gélf hussins
maeldust rok.
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3 SKODPUN OG NIDPURSTOPUR

[ pessum kafla er greint fra atridum sem komu fram vid skodun, maelingar og nidurstédum rannsékna
eftir rannséknaradferdum. [ kaflanum Umraedur og urbaetur hér ad aftan eru nidurstédur tulkadar og
settar i samhengi.

3.0 SJONSKODUN OG KORTLAGNING A RAKA

Eftir sjonraena skodun innanhuss og rakaskimun eru nidurstédur settar fram med pvi ad merkja inn a
teikningar rakasveedi, par sem snertirakamaelir, syndi haekkud gildi og Onnur atridi sem pottu
athugaverd. Nidurstodur eru settar fram a grunnmyndum hverrar haedar.

Skodad var upp i pak og pakrymi par sem pad var mogulegt til ad athuga uppbyggingu, meta dstand 4
einangrun og rakavarnarlagi.

Merkingar a teikningar tdkna eftirfarandi:

= Haekkadur raki i gélfi og/eda synileg rakaummerki.
Rautt litad = Haekkadur raki i veggjum og/eda synileg rakaummerki.
Blatt litad = Rakaummerki i lofti.

B Fjolublattlitad = Rymi ekki skodud.

Vid skodun 4 hdsnaedinu foru fram mismunandi synatdkur og eru paer tilgreindar inn @ grunnmyndum
hverrar haedar. [ kafla 3.1 er synatdokum gerd nanari skil. Eftirfarandi takn syna stadsetningu og Utskyra
nidurstodur efnissyna:

- Enginn érveruvéxtur Ummerki um 6rveruvioxt Orveruvéxtur fannst i vexti
fannst vid skodun fundust i syni eins og i syni i golfi.
synis. gro, mitlaskitur o.fl.

O Stadsetning syni golf. |:| Stadsetning syni veggur. A Stadsetning syni loft.

EFLA VERKFRADISTOFA
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3.1 SYNATAKA

Eftir skodun og rakaskimun a husnzedi er dkvedid hvar og hvernig skuli taka syni. Synataka i
sambaerilegum uttektum er i raun ekki lokid fyrr en Urbaetur hafa farid fram. bad geeti purft ad taka
fleiri syni @ hverjum stad, fyrir eda a verktima, til pess ad meta betur umfang eda hvada adgerda er
porf a. Synatdkurnar, sem pessi alyktun byggist 4, eru Ur byggingarefnum vidsvegar um husnzdid.
Nidurstodurnar eru litakédadar og merktar inn a yfirlitsteikningar. Ef mygla greindist i syni er rautt takn
sett inn & yfirlitsteikningu en ef synid er hreint er graent takn sett inn.

Synatakan er ekki magnbundin og endurspeglar ekki endilega umfang rakaskemmda og myglu i
byggingunum. Syni eru tekin til pess ad svara peim spurningum sem skodunarmadur setur fram hverju
sinni. Ef mygla greinist ekki i syni ur dkvednu rymi parf pad ekki endilega ad tdkna ad par med sé engin
rakaskemmd til stadar, og sidan 6fugt, p.e. ef mygla greinist i syni parf pad ekki ad tdkna ad allt rymid
sé rakaskemmt. Pegar syni ur byggingarefnum eru rannsokud er kannad hvort mygla hafi ndd ad vaxa
inn i efnid og hvort par megi finna svepppraedi eda grébera. i einhverjum tilfellum er greint til tegunda.
Nidurstodur synatoku eru notadar til pess ad draga alyktanir og leggja fram tillogur til drbdta. Vié
Urbaetur husnaedisins er gagnlegt ad halda afram synatokum til pess ad stadfesta drangur vidgerda eda
meta umfang vidgerdarsveaedis.

begar syni eru skodud ur steypu er pH gildi steypunnar eda kjarnans kannad og/eda hvort steypan
reynist vera basisk. Ef steypan er basisk er sjaldan haegt ad finna merki um 6rveruvoxt i henni. pegar
steypa surnar skapar hdn umhverfi par sem rakasaeknar 6rverur vaxa. Steypa surnar med timanum og
bvi sem steypan er eldri verdur hun ad jafnadi surari, en pad fer po eftir ytri adsteedum og umhverfi.
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Grunnskdlinn @ Hélmavik

3.2 YFIRLIT YFIR NIDURSTODUR BYGGINGAR EFNISSYNA

Syni voru tekin & tveimur mismunandi timum. Tafla 1 er pau syni sem tekin voru i midjum névember
og eru merkt 1, 2, 3... 8 myndum hér ad ofan. Tafla 2 inniheldur pau syni sem tekin voru vid
heildaruttekt EFLU pann 15.desember 2022 og eru merkt S-1, S-2... 8 myndum hér ad ofan.

. Enginn  mygluvéxtur  fannst Ummerki um myglu- - Mygla/bakteriur fundust
vid skodun synis /bakteriuvéxt fundust [ syni i vexti i syni
eins og gré, mitlaskitur o.fl.

TAFLA 1

SYNI STADSETNING LYSING | EFNI RAKI | GREINING | NIDURSTADA LITAKODI

1 Murkjarni. | Mur 5 Kjarni 26mm langur.
Myglad i holrymum
kjarna ad minnsta kosti
14mm inni kjarnann.

2 Dikur + Dakur; 5 Kjarni 23mm langur.
maur. Mar Ekki ummerki um myglu
i syninu.

3 Dikur + Mr; 5 Kjarni 16mm langur.
mur. Dakur Ekki ummerki um myglu
i syninu.

4 Dikur + Mr; 5 Kjarni 16mm langur.
mur. Dakur Myglad i holrymum
kjarna ad minnsta kosti
2mm inn ad aftan. Ekki
ummerki um myglu
undir duk.

5 Dakur + Muar; S Kjarni 11mm langur.
mur. Dakur Myglad i holrymum
kjarna ad minnsta kosti
Smm inn i kjarnann.
Myglad undir dak af
Alternaria spp gro og
groberar.

EFLA VERKFRADISTOFA



Ddkur +
midr.

Mdr;

¥

Diikur

Kjarni 21mm langur.
Myglad | holrymum
kjarna ad minnsta kosti
Smm inn | kjarnann.
braedir undir dik sem
likjast myglupradum,
dgreinanlegir til
attkvislar.

Murkjarni.

Malning;
MGr

Kjarni 21mm langur.

Myglad i holrymum
kjarna ad minnsta kosti
Bmm inn | kjarnann.

Murkjarni.

Malning;
MGr

Kjarni 16mm langur.
Myglad i holrymum
kjarna ad minnsta kosti
10mm inn i kjarnann.

Murkjarni.

Kjarni 15mm langur.
Mygla [ halrymum
kjarna a8 minnsta kosti
4mm inn | kjarnann.

10

Murkjarni.

Kjarni 35mm langur.

Myglad i holrymum
kjarna a8 minnsta kosti
9mm inn | kjarnann.

11

Mdirkjarni.

Kjarni 15mm langur.
Mygla I hlrymum kjarna i
gegnum kjarnann. Mest
aftast [ kjarnanum.

12

Murkjarni.

Kjiarni 16mm langur.
Mygla [ halrymum
kjarna ad minnsta kosti
4mm inn | kjarnann.

13

Teppi +
midr.

Teppi;
Mir

Kjarni 25mm langur.
Mygla [ halrymum
kjarna ad minnsta kosti
10mm inn i kjarnann.
Ekki ummerki um mgylu
i teppi.

14

Ddkur +
midr.

Diikur;

Kjarni 30mm langur.
Mygla [ halrymum
kjarna i gegnum
kjarmann. Myglad undir
dik af Scopulariopsis
spp grd og groberar.

15

Ddkur +
midr.

Diikur;
Mdr

Kjarni 18mm langur.
Dikur og mdr blautur.
Myglad i holrymum
kjarna i gegnum
kjarnann. Myglad undir
dik af Eurotium spp
grohirslur og téluvert
magn smadyra undir
diik.

16

Ddkur +
midr.

Dukur;

Kiarni 29mm langur.
bPung lykt af kjarna sem
bendir til rakaskemmda
en ekki ummerkl um
myglu [ kjarna. Myglad
undir dik af Alternaria

16
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spp gro og groberar og
Scopulariopsis spp gro
og groberar.
17 Dikur + Dikur; 5 Kjarni 23mm langur.
rmidr. Mr Myglad | holrymum

kjarma ad minnsta kosti
14mm inn i kjarnann.
Myglad undir ddk af
Aspergillus spp gro og
groberar og
Scopulariopsis spp gro
og groberar.

18 Dikur + Dikur; 5 Kjarni 21mm langur.
rmdr. Mr Myglad | holrymum
kjarna ad minnsta kosti
17 inn i kjarnann.
Myglad undir dik af
Petriella spp grd og
graberar og Aspergillus
spp svepphlutar.

19 Murkjarni. | Mdr 5 Kjarni 17mm langur.
Myglad | holrymum
kjarna i gegnum
kjamann.
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TAFLA 2

SYNI

STADSETNING

LYSING

pakrjmi

Pverband

Tirmbur

hiyglad & yfirbordi af
Cladosporium spp grd o
griberar, Acremonium
Sp@ Ero og groberar of
Chaetomium spp gro.
Mygla nzer a8 minnsta
kosti 3mm inn [ timbrid.

pakrymi

Kldnig

Tirnbur

hiyglad & yfirbordi af
Acremonium spp grd of
groberar. Mygla
gingdngu & yiirbondi.

Skali

Galf

Dikur;
hdr

Bdr Srnm pykkour. Mygla [
wstu Lmm af mdr. Myglad
undir dik af Acremonium
sp@ BT og groberar og
Scopulariopsis spp grd og
groberar.

Saumastofa (&
teiknigu)

GEIf vid
glugga

Dikur;
hadir

MAdr Brnm pykbour. Mygla [
ol rymwm kjarma [
gegnum kjarmann.
hiyglad undir ddka f
Scopulariopsis spp grd og
groberar.

Kenslustofa vid
hliflinna &
Anddyri

Galf

Didkur;
Moldir

Kjarni 13mm langur. Ekki
wnnmeerkl wm ryglu i
kjarmanum. Mygla undir
diik Aspergillus spp grd
of graberar og
Tritirachium spp grd og
groberar.
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kKennslustofa

Urveggur

Mdir:
Didkur

Ejanri 19mm langur. Ekki
wmnerkl wmn myglu i

syninu.

kKennslustofa

GSIF il
dtwegg

Didkur;
MAdr

Ejarni 18mm langur.

kiygla | haolrymuwm kjarna
all minnsta kosti Bmm

inn | kjarmann. Myglad
undir dika af

Scopulariopsis spp grd og
groberar.

Edilis og
efnafradi stofa

lbweggur

Midir

Ejarni 3dmm langur. Ekk
wmnerkl wmn myglu i

syninu.

Bdkasafn

Weggur

MAdr

Ejarni 15mm langur. Ekki
wnamerkl wm myglu i

syninu.

10

Bdkasafn

Galf

Mdr

Ejarni 14mm langur. Ekk
unnnneerkl wen rmyglu i

syninu.

11

Salerni

Galf

Cidkur;
Mdr

Ejarni 9mm langur. Mygla
i holryrmum jama a8
minnsta kastl mrm inn §
kjarmann. Ekki ummerki
wm rryghu wndir dadke

12

Gangur framan
vili kennslustofu

Galf

Didkur;
MAdr

Ejarni 15mm langur. Ekki
wnaerkl wm miyglu i

syninu.

13

Gangur Gamla
hils

Weggur

Midir

Ejarni 27mm langur.

kiygla | holrymum kjarna
all minnsta kosti 20mm
inn i kjamann.

14

Gangur Gamla
his

gluggakista

MAdr

Ejarni 18mm langur. Ekk
wnaerkl wm miyglu i

syninu.

15

Anddyri

Weggur

MAdr

Ejarni amm langur. Ekki
wmnerkl wm myglu i

syninu.
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4 UMRADUR OG URBATUR

Radgjafar EFLU telja mikilvaegt ad nyta teekifaerid vid Urbaetur, og huga ad 6drum pattum eins og
adgengismalum, brunavornum, lysingu, hljédvist, rymisnotkun og 68rum praktiskum atridum sem snua
ad notendum hussins og skolastarfi.

Haegt er ad ndlgast 4 mismunandi hatt vid mat 4 pvi hvada leid farin er fer eftir dstandi og tilgangi
huasnaedis. Og hvernig pad er byggt i upphafi.

bpegar vid reedum um ytra byrdi hussins parf ad hafa i huga hvad er dszaettanlegur drangur er dsaettanlegt
ad vidhaldsadgerdir séu endurteknar & 5-8 drum eda gerum vid kréfu um ad viéhaldid endist i 30-50
ar.

bPegar um innivist er ad raeda parf ad hafa i huga hverjir eru notendur eru peir margir, eru peir einkar

namir a rakaskemmdir, nota peir allt hisid eda bara hluta af pvi, eru vandamalin stadbundin. Er haegt
ad radast i skadaminnkandi framkvaemdir.

Og ad sjalfsogdu skiptir hér kostnadurinn mali og pad rét og rask sem starfsemin i husinu verdur fyrir
a framkveemdatima.

Til ad einfalda hlutina i tilfelli grunnskdlans @ Hélmavik er rétt ad tala almennt um 2 leidir: A og B.
Leid A

Farid verdur i allsherjar endurnyjun a badi ytra og innra byrdi beggja husa, pad er ad full einangra
hasin ad utan og koma fyrir vatnsvarnar lagi i formi gufu opins duk sem péttur er vid glugga. Kleeda
baedi hus med alklaedningu og endurnyja alla glugga sem ekki er buid ad endurnyja. Hreinsa mur og o6l
einangrunarefni innan af veggjum sétthreinsa burdarveggi og mura. Oll gélfefni fjarlaegd og botnplétur
slipadar og brotnar upp ad hluta. Gengid yrdi fra dren- og frarennsliskerfi i samraemi vid krofur og
komid i veg fyrir flaedi vatns undir hisin. Sett verdur upp loftraesing i baedi husin.

Leid B

Hreinsa allan mur og einangrunarefni innan af veggjum eldra huss, sprungur yrdu péttar med
inndaelingu og gengid fra samskeytum gluggakarma og steypu. Klarad yrdi ad kleeda eldra hisid ad utan
med 4li og einangra likt og buid er ad gera ad hluta.

Golfefni yroi fjarlaegt og steyptar plotur slipadar og ilogn brotin upp ad hluta til. Farid yrdi i vidgerdir a
gluggum og hluti peirra endurnyjadur.

Endurbyggja svo innra byrdi @ sama mata og upprunalegur fragangur var eda med sama
einangrunargildi til ad tryggja ad burdarvirki haldist heitt og pannig fyrirbyggja frostskemmdir i steypu.

Nyrra husid yrdi kleett ad utan likt og eldra hus.
Ganga fra dren- og frarennsliskerfi i samraemi vid krofur og hindra flaedi vatns undir husin.

Sett verdur upp loftraesing i baedi husin.
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4.1 UTVEGGIR

4.1.1  Eldri hluti

Utveggir eru stadsteyptir og einangradir ad innanverdu med vikri eda kork og loks muradir ad innan.
pessi hluti skdlans hefur fengid toluvert vidhald & sidustu arum en buid er ad kleeda hluta
hussins(sudausturhlid og gafl) med alkerfi en ekki er buid ad klaeda bakhlid skélans. Undir alkerfi er
steinullareinangrun. Flest allir gluggar eldri hluta hafa verid endurnyjadir med timbur gluggum med
alkapu.

Sprungur eru sjaanlegar i murkerfi a bakhlid hissins par sem ekki er buiid ad kleeda. Einnig er fragangi i
kringum nyja glugga abdtavant. Klara parf klaeedningu hussins og fragang i kringum glugga. Forskolud
hlidarbygging er ényt og parf ad rifa.

Raki og mygla var ad maelast undir gluggum og i golfi undir gluggum a sudaustur hlid. Pessar maelingar
geta einnig bent til pess ad raki sé undir botnplotu hussins.

Jardvegur liggur upp ad husi og er fragangur a drenkerfi og fraveitu ekki fullnaegjandi. Buid er ad moka
jardvegi fra bokasafni.

Mynd 11. Framhlid hussins, buid er ad klaeeda med alkerfi Mynd 10. Bakhlid hussins
og endurnyja glugga.

4.1.2  Yngri hluti

Yngri hluti hdssins er filtadur ad utan med sléttri aferd. bar er toluvert farid ad sja a utveggjum og
sprungur eru komnar i vatnsbretti og i all marga veggi sérstaklega utfra gluggum og upp fra sokkli a
6llum hlidum hussins. Haekkadur raki meeldist baedi & bakhlid og framhlid hussins. Leki hefur verid a
bdkasafni en hann hefur komid fram a midju golfi, pad mikid ad teppi a golfi hefur verid mjog blautt.

Jardvegur liggur enn upp ad pessum hluta hussins og er raki meaelanlegur i flest 6llum golfum. Liklega
sokum jardvatns sem leitar undir husid. Klara parf ad moka fra pessum hluta hussins og ganga fra sokkli
og drenldégnum likt og 6drum atveggjum hdsanna.

Til pess ad lagmarka lekahattu og vidhald borgar sig ad kleeGa Utveggi yngri byggingar likt og eldri
byggingu ad loknum vidgerdum a sékklum og drenkerfi.
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4.2 GLUGGAR
4.2.1  Eldri hluti

Gluggar i eldri hluta eru flest allir nylegir timburgluggar med alkdpu. Nyjir gluggar lita pokkalega ut en
eftir er ad ganga fra klaedningu a bakhlid hussins. bar eru lekaummerki og maelanlegur raki i veggjum
og gluggakistum. Klara parf fragang i kringum pessa glugga en paer péttingar sem nuna eru til stadar
eru 6fullnaegjandi.

Ekki er buid ad endurnyja glugga a bodkasafni. beir gluggar eru énytir og parf ad endurnyja samhlida
uppsetningu kleedningar. Adrir gluggar hussins virGast vera i pokkalegu astandi en raki meaeldist i
kringum glugga i kennaraherbergi a framhlid hussins. Yfirfara parf allar péttingar glugga.

Mynd 12 Glugga béttingar eru éfragengnar & bakhlig. Mynd 13 Mzelanlegur raki i gluggakistum merktur
raudur.

4.2.2  Yngrihluti

Gluggar i yngri hluta hussins eru upprunalegir fra 1982 og er pvi kominn timi @ endurnyjun i minnsta
kosti @ dvedurshlidum hussins. Farid er ad sja 4 66rum gluggum hussins og purfa peir gdda yfirferd eda
endurnyjun. Malanlegur raki er i gélfi og veggjum undir gluggum & bakhlid en mogulegt er ad pad
tengist jardvatni frekar en gluggum. Nylegur leki var i verklegum kennslustofum og parfnast peir
gluggar endurnyjunnar. Malanlegur raki var einnig i gélfi og utvegg & framhlid hussins.

Mynd 14 Gluggar eru ordnir vedradir og toluverdar Mynd 15 Gluggar i kennslustofum lita saemilega Gt en

murskemmdir eru sjdanlegar i kringum pa. parfnast yfirferdar og vidgerda. Best veeri ad
endurnyja alla glugga hussins.
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4.3 DbAK

Adgengi inn & pok husanna er gott. [ eldri byggingu er farid inn um hlera ad utanverdu. bar er komid
inn i kalt rymi sem i dag er notad sem geymsla undir ymsa muni. Pakjarn hussins hefur verid endurnyjad
nylega og er dstand pakjarns gott. brjar loftunartidur eru sjdanlegar ad utanverdu en i kdldu rymi eru
bzer ekki sjdanlegar. bak er hefdbundid uppstdlad a steypta plotu og hefur plata verid einangrud med
steinull. Pessi uppbygging 4 paki hefur reynst vel i gegnum tidina. Synataka ur bordakleedningu leiddi i
ljés ad kominn er mygluvoxtur i ysta lag hennar en pad kemur kannski ekki @ évart midad vid aldur
huassins. Einhver lekaummerki voru sjaanleg en liklega fra pvi adur en pakjarn var endurnyjad. bverband
undir sperrum voru sjdanlega myglud.

v et e

Mynd 16 bakjarn er nylegt. Mynd 17 Lekaummerki voru sjaanleg a eldra paki.
Liklega fra pvi adur en pakjarn var
endurnyjad.

pak nyrri byggingar hefur somu uppbyggingu og su eldri. Uppstélad a steyptri plotu, einangrad med

steinull. pak nyrri hluta er tviskipt en inngangur i steerri hluta pess er i gegnum hlera a gangi vid

tengibyggingu. bad rymi er einnig nytt sem geymsla ad hluta til. Bordaklaedning og burdarvirki leit

ageetlega ut en ekki var tekid efnissyni ar pessu paki. Adgengi ad hinum hluta paksins er i gegnum hlera

i lofti i verklegum kennslustofum. Par er rymi sem buid er ad einangra og kleeda med sponaplotum.

betta gaeti verid varhugavert ef ad ekki var gert rad fyrir breyttir loftun paks vié pessa breytingu. Rymid

hefur ad 6llum likindum verid hugsad sem kalt rymi likt og 6nnur pok hussins. bpakjarn yngri hluta leit
vel Ut ad utan en pad hefur verid malad rautt.

pakkantar er nylega fullgerdir og litu vel ut, pé a eftir ad klara frdgang 4 nidurfallsrorum @ nokkrum
stodum.
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Mynd 18 Kalt rymi yfir yngri hluta. Mynd 19 bakjarn yngri hluta.
44  GOLF

Raki var maelanlegur i naestum o&llum gélfum beggja hisa. A parketlogdum gélfum er edlilegt
rakahlutfall um 12-18% en i sumum tilvikum var ad maelast teeplega 50% raki i parketi sem telst mjog
mikid. Dukur var vida laus og var komid teppi a gélf békasafns vegna leka sem kom upp i gegnum pad
golf. Greinilegt er ad raki er i 6llum steyptum botnplétum hidsanna. Slipa parf 6ll gélf eda brjéta upp
flogn. A nokkrum stédum var raki maelanlegur i gélfi undir gluggum en liklegt er ad einhverjir peirra
leki. Fara parf i frekari uttekt 4 peim.

Eitthvad af Il6gnum hafa verid endurnyjadar i gegnum tidina en adrar eru upprunalegar og pvi klarlega
kominn timi @ endurnyjun @ peim. Einnig parf ad ganga ur skugga um ad paer lagnir sem hafa verid
teknar ur notkun standi ekki fullar af vatni.

4.5 LAGNIR OGWC

Ekki var farid i sérstaka skodun a légnum eda lagnakerfi innanhuss. P6 maetti benda a ad fjarlaegja
aflagdar lagnir sem liggja ur kyndiklefa sem og gamlan brennsluofn i kjallara. Skoda parf nidurfall og
frarennsliskerfi hussins vegna 6lyktar upp ur nidurfalli i kyndiklefa. A einum stad & kaffistofu kennara
var sjdanlegt smit fra ofnalogn. Maelt er med ad fara i allsherjar Uttekt og myndatoku a lagnakerfi

husanna.

Mynd 20 Fjarlaegja tti allar aflagdar lagnir fra kyndiklefa. Mynd 21 Smit fra ofnalogn.
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4.6 LOFTRASING

Loftraesikerfi er ekki til stadar i skélanum og parf ad baeta Ur pvi til ad uppfylla ndtima kréfur um
loftgaedi i skdlahusnaedi. Sja gr. 10.2.6 Byggingarreglugerdar.

Haegt veeri ad koma loftraesistokkum fyrir i kéldum pakrymum hdsanna. Vegna mygluvaxtar i
pbakklaedningu parf ad geeta pess ad peir séu fullkomlega loftpéttir.

,10.2.6. gr.

Loftraesing i skélum og sambaerilegum byggingum. Iveruherbergi i skélum, fristundaheimilum og
sambeaerilegum byggingum skal loftraesa med loftraesiblinadi sem er baedi med innbldstur og utsog og
par sem varmaorka utsogs er endurnytt. Bunadurinn skal tryggja gott og heilneemt inniloft. Innbldsid
ferskloft og utsog skal vera minnst 5 I/s fyrir hvert barn og minnst 7 I/s fyrir einstaklinga 6 dra og eldri.
Ad ldgmarki skal b6 innbldsid magn fersklofts vera 0,35 I/s ¢ m? heildargdlfflatar ¢ medan byggingin
eda einsték rymi eru i notkun. begar bygging er ekki i notkun skal magn fersklofts vera minnst 0,2 I/s @
m? gélfflatar. Mannvirkjastofnun skal gefa ut leidbeiningar um framkvaemd pessarar greinar. [
leidbeiningunum skal m.a. skilgreina Idgmarksgildi sem ho6fd skulu til vidmidunar vid hénnun
loftraesingar i einstékum rymum bygginga skv. pessari grein.

4.7 UMHVERFI

Liklegast er ad stadsetning skdlans og uppsofnun vatns ad ofanverdu sé helsta astaeda pess ad svo
mikill raki er ad maelast i gélfum og veggjum. Jardvatn safnast saman upp vid husid og rennur édhindrad
undir pad par sem steyptar botnplotur drekka pad i sig og padan fer pad upp i veggi. Mikilvaegt er ad
fara i adgerdir og framkvaemdir 4 sokklum og Utveggjum dsamt dren- og frarennsliskerfi.

4.8 ANNAD

Nota eetti taekifeerid til ad skoda og uppfeaera til ndtimakrafna. Onnur taeknileg atridi sem varda
oryggismal, adgengi og innivist.
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6 VIDAUKI - RANNSOKNARADFERDIR

Hér er farid yfir rakaskemmdir i byggingum og adferdir vid mat a rakaastandi og innivist. Farid er
groflega yfir synatokur og adferdir.

Rakaskemmdir

Rakavandamal eda vidvarandi raki i byggingum valda pvi ad nidurbrot verdur a byggingarefnum og
grotnun og orverur koma sér fyrir & rakasveedinu. Rakaskemmdir hafa pvi neikvaed ahrif 8 loftgeedi
innandyra og getur valdid notendum og ibdum hudsnadisins vandamalum i tengslum vid heilsu og
vellidan. Rakaskemmdir og mygla i byggingum er dhrifapattur heilsu (WHO, 2009).

Orverusamsetning og fjdlbreytileiki er frabrugdinn i rakaskemmdum byggingum. Adstaedur,
efniseiginleikar og hitastig skipta mestu mali um tegundir 6rvera, préun og vaxtarhrada. |
rakaskemmdum er ekki eingdngu ad finna lifandi og daudar 6rverur, frumur, hluta peirra og afleiduefni
heldur einnig rokgjorn lifraen efni baedi fra 6rverum og einnig byggingarefnum sem gufa Gt i auknum
meeli eda brotna nidur pegar pau verda rok. pad er ekki ad fullu ljost hver verkun einstakra patta er,
ahrif eda jafnvel hvert samspil peirra eda hlutverk i préun og tilurd einkenna og kvilla sem koma fram
hja notendum bygginga. Ahrif pessarar breyttu drverufléru, uppséfnun efna og efnadtgufunar er pattur
i ad vidvera i sliku hdsnaedi telst heilsuspillandi (WHO, 2009).

Eftirfarandi peettir finnast medal annars i rakaskemmdu hidsnaedi sem geta haft ahrif & heilsu*:

Tafla. beir dhrifapaettir sem finnst i rakaskemmdu husnaedi.

OFNAMISVAKAR LIFFRADILEGIR UTGUFUN/EITUREFNI
e Rykmaura ofnamisvakar o Myglusveppir e PAH hringlaga kolefnissambond (PAH)
e Sveppaofnaemisvakar, venjulega o Geislabakteriur e pbalot
glykopeptid sem finnast i groum,
sveppapradum og svepphlutum. bessir e Bakteriur e Formaldehyd
ofnamisvakar hafa sterkustu tengsl vid
myndun og aukningu 4 astma o Beta-glucans Ur frumuveggjum, e Rokgjorn lifraen efni (VOC - volatile
fituleysanleg, bélgumyndandi efni ar organic compounds) t.d. alkéhdl, aldehyd,
frumuveggjum flestra sveppa og ketonar, terpenar, lyktarefni, amid og
einhverra plantna brennisteinsefni
o Orveru efnaafleidur, endotoxin, o Half rokgjorn lifraen efni (SVOC - semi
ergosterols, og penicillin G volatile organic compounds). Efni sem
losna fra byggingarefnum pegar pau
¢ Myglusveppaeiturefni (e. mycotoxin)sem  verga rok og geta verid rokgjorn eda i
geta valdid eitrunardhrifum vid lagan féstu formi og lodad vid yfirbord og
styrk rykagnir
e MVOC (micribioliological volatile organic
compounds) eda lifreen rokgjorn efni
sem myglusveppir mynda vid akvednar
adstedur
(Miller DJ, 2014, Pizzorno, 2016) *pessi upptalning er ekki teemandi
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Sjonraen skodun

Sjonraen skodun fer pannig fram ad teknar eru ljosmyndir af hisnadi, skodad er eftir yfirbordsflotum
med vasaljési og ummerki um raka eru merkt inn 4 teikningar og adrar athugasemdir skradar.

Einnig er kannad hvernig loftraesingu bygginga er hattad og hvort ad mogulegt sé ad tryggja loftskipti.
Skodunaradili parf einnig ad kynna sér byggingarefni, efnisval, hdnnun og uppbyggingu byggingarhluta.
Rakafleedi og loftfledi & milli ryma og byggingarhluta geta einnig haft ahrif & hvort pad eru
rakavandamal i byggingum eda hvort loftgaedi eru skert. Til pess ad draga alyktun a pvi hvort
rakaskemmdir, eda dhaetta sé til stadar, i hdsnaedinu parf Uttektaradili ad skoda alla pessa peetti
samhlida og draga saman nidurstodur.

Efnisval i rymum, innréttingar, hismunir og efnisval vid reestingar eru enn einn pattur sem getur spillt
loftgeedum og parf ad hafa i huga vid skodun.

Upplysingar fra notendum og saga byggingar

Mikilvaegt skref er ad afla upplysinga er varda bygginguna, fyrri framkvaemdir, vidhaldsségu auk ségu
um leka og vatnstjon. Einnig er gagnlegt ad afla upplysinga, pbegar félk telur sig finna fyrir
heilsufarstengdum einkennum i hdsnaedi, um ndanari stadsetningu & pvi hvar pad finnur fyrir
einkennum, hvar ekki og hvort pad sé dagamunur 4 lidan.

Husagerd

Husagerd og byggingarlag reedur miklu um hvernig Gttekt fer fram. Adur en Gttekt fer fram parf ad
kynna sér uppbyggingu og byggingarefni til pess ad geta attad sig betur a rakadstandi og mogulegum
dhaettusvaedum. Taka parf tillit til sérstakra adstaedna, uppbyggingar eda notkun byggingarefna.
Sérstaklega parf ad hafa i huga sérislenskar adstaedur og byggingartimabil til pess ad skipuleggja uttekt.

Vid rakaskimun er mikilvaegt ad pekkja mismunandi eiginleika rakamala og hvernig peir virka a
mismunandi byggingarefni eins og t.d. einingar, timbur, mur eda steypu.

Rakameelingar

Rakameling i byggingarefnum, s.s. goélfi og veggjum er almennt gerd med snertirakamaelum
(non invasive) og nidurstodur eru merktar inn a teikningar.

Rakamaelingar pbar sem meaelar eru lagdir ofan & byggingarefni, snertimaelar (non invasive): Rakamaelar

sem eru notadir gefa til kynna efnisraka eru lagdir 4 byggingarefni og syna gildi fra 0 og upp i 100/1000.
beir syna pé ekki raunverulega hlutfallsrakaprdsentu.

Fravik a snertirakamaelingum kemur fram pegar gildi 8 meeli er haerra heldur en vidmidunarmeeling eda
meeligildi af daetludu purru svaedi 4 sama byggingarefni sem er Ur sama rymi. Fravik gefa til kynna ad
likur séu a pvi ad haekkadur raki sé til stadar i byggingarefnum.

Vidmidunarmaelingar felast i pvi ad Utslag rakamaelis er borid saman & sveedum par sem mzelir er
lagdur. Rakamaelir er pa lagdur a yfirbord og metid hvort ad utslag breytist eda haekkar. Vidmid er pa
fengid med pvi ad leggja meeli a daetlad purrt sveedi. Slik viomid og haekkun a utslagi maelis gefa pvi
fyrstu visbendingar og nytast & pann hatt vid rannsdéknir og greiningu @ rakavandamalum. begar vafi
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leikur & rakamaelingu parf ad hafa annan rakamaeli til vidmidunar til pess ad stadfesta hvort fravik sé

til stadar.

Fravik snertirakamaelinga eda par sem utslag meelist haerra eru merkt inn a teikningar par sem svaedi

og umfang er groflega sett fram med litakdda.

Rakamaelar og taeki notud vid skodun:

DT-9881 — Particle counter Tramex — digital

Protimeter surveymaster - General Electric (PS)

Protimeter Aquant - General Electric Flir — IR myndavél

Protimeter MMS — General Electric

Rakamaelingar & hlutfallsraka:

GANN Hydromette Compact B

Flir- EXTECH M0257 rakameelir

Hlutfallsrakamaelum (RH%) er gjarnan komid fyrir par sem snertirakamaelir synir haekkad gildi (raka) til
bess ad kanna raunverulegan hlutfallsraka. Haegt er ad sja hvort vaxtarskilyrdi séu fyrir rakasaeknar

lifverur @ pessum stodum. Lifvaenleiki peirra til ad vaxa er einkum hadur hlutfallsraka i byggingarefnum

(HR%) , tiltaeekum raka og akvednu hitastigi.

A mynd 25 ma sja vaxtarhrada og hrada gromyndunar hja dkvedinni tegund myglusveppa midad vid

hlutfallsraka i byggingarefnum eda tiltaeskan raka hverju sinni. Eins og sja ma a myndinni eykst

vaxtarhradinn med auknum raka og grdmyndun eda spirun fra gréi i myglu tekur skemmri tima vid

meiri raka. Hitastig spilar einnig stort hlutverk i pessu ferli.
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Mynd 10. Vaxta og gromyndunar linurit fyrir myglusveppi med tilliti til raka
og hita (21°C)

(Heimild:https://www.wbdg.org/resources/env_iag.php Morse R., AlA, Acker D, 2009)
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Maelar sem EFLA notar vid rakaskimun.

Mynd 11. : Daemi um (non invasive) eda snertirakamaela

bessir snertirakamaelar hér ad ofan purfa ekki ad gata byggingarefni til ad meta raka i efnum.
Synataka ur byggingarefnum

Med hlidsjon af uppbyggingu, rakamaelingum og
sjonskodun eru syni tekin uar byggingarefnum.
betta er gert til pess ad kanna hvort ad pad sé haegt
ad alykta um ad rakasaeknar érverur finnist par sem
raki er haekkadur og sidan hvort ad einhverjar slikar
Orverur séu ad finna & purrum svaedum. Einnig er i
einhverjum tilfellum syni tekin dr veggjum og golfi
pbar sem raki er mikill til pess ad kanna astand
byggingarefna og hversu langt inn i byggingarhluta

Mynd 12. Synataka ur vegg

megi finna rverur.

Syni eru tekin beint af byggingarefnum til pess ad skoda hvort mygla sé i vexti eda til stadar i
byggingarefni vid skodun i smdsja. bessi syni eru ekki sett i raektun og pvi eru ekki reektud upp pau gré
sem ef til vill eru til stadar a yfirbordi byggingarefna. Med pessari adferd er skodud si mygla sem hefur
vaxid upp a yfirbordi og innan i byggingarefnum med undirliggjandi svepppradum.

bessi synataka er ekki magnbundin og nidurstédur endurspegla eingdngu magn sem er greinanlegt 4
pbeim hluta byggingarefnis sem er skodadur. Til pess ad dkvarda eda koma med tillégur um umfang og
magn eru pessar nidurstédur notadar til pess ad alykta um sambaerileg svaedi. Synatdkustadir eru
merktir inn a teikningar & hverri had og nidurstodur koma fram i nidurstodukafla. Syni ar gélfi er tekid
baedi af duk og undirliggjandi limi og efnum. Ur veggjum er tekid syni med kjarnabor til pess ad atta sig
a astandi klee@ningar og einangrunar eftir pvi sem vid a.
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DNA stroksyni

DNA stroksyni eru notud til ad meta hvort Orverur (svepphlutar,
geislabakteriur og grd) ur rakaskemmdu byggingarefni finnist i
uppso6fnudu ryki sem hefur sest i ryminu. Nidurstédur ur greiningu a

DNA syni geta pvi gefid visbendingar um hvada érverur megi finna i
ryminu par sem synid er tekid. Pessi rannsdknaradferd er einkum
notud par sem grunur er um rakaskemmd byggingarefni i lokudum
byggingarhlutum par sem ekki eru sjaanleg rakavandamal innanhdss.  Mynd 13. DNA strokpinni

bessi syni eru send til greiningar a rannsdknarstofu OBH i Danmorku. Greiningaradili hefur atbuid
vidmid ut fra skilgreindum gagnagrunni (sja i vidauka OBH). ba er metid vaegi tegunda og magn peirra
i ryki og gefnir eru upp litakdédarnir; graenn, gulur eda raudur, sem fer eftir pvi hvernig samsetning er a
ryki midad vid gagnabanka OBH um purr og hrein hus. Pad er ekki haegt ad buast vid pvi ad engin
ummerki um myglu eda gré finnist i innilofti eda uppséfnudu ryki i venjulegu vidverurymi.

Loftsyni

Loftsyni eru notud til ad kanna magn svepphluta og gréa i innilofti midad vid utiloft. bessi syni eru ekki
raektud upp 4 agarskalum heldur eru pau send til greiningar hja rannséknarstofu EMLab i USA. Loft er
dregid med sérstakri loftdaelu i gegnum synatdkuspdlur med limborda sem fangar paer agnir sem eru i
loftinu & hverjum tima. Rannsdknarstofan metur peaer agnir sem er
ad finna & limbordanum. Melingar & loftbornum gréum i
andrimslofti geta eingbngu gefid visbendingar um astand
byggingar & peim stad og stund pegar synid er tekid og getur pvi
nidurstadan verid falskt neikvaed. bessar loftsynatokur eru pvi
eingdngu notadar sem visbendingar til studnings vid adrar adferdir
vid ad rannsaka og greina myglu og rakavandamal. bessi syni
takmarkast vid pann tima sem synid er tekid, loftstrauma hverju
sinni og arstima. Nidurstddur loftsyna endurspegla ekki rakadstand
byggingar né hvort notendur husnadis séu Utsettir fyrir dhrifum
beirra. Loftsyni sem EFLA tekur eru ekki sett 4 zeti og raektud upp
af peirri astaedu ad marktaekni peirra minnkar. bad koma ekki fram

allar tegundir @ aetinu sem haegt er ad fanga ur loftinu. Einnig koma
adeins fram koloniur af lifvaenlegum gréum vid raektun a Mynd 14. Loftsyni
agarskalum.
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Loftgaedi og fravik
Komi fram eftirtalin fravik i skodun hisnaedis skal skoda pad ndnar:

e Loftraesing, virkni og gerd eru ekki fullnaegjandi

e Loftlekar fra 66rum rymum mogulegir (6pétt ror a milli haeda, loftristar, hurdir alltaf opnar)

e Lyktirymi (hvort lykt sé dpaegileg, frdbrugdin 68rum rymum eda efna- eda rakalykt)

e Aldur byggingarefna og gleypni peirra (gljup byggingarefni geyma frekar afleiduefni og
utgufunarefni)

e Mannmergd og rymisnotkun (rymid parf ad skoda betur vegna notkunar)

e Efnisval, byggingarefni, gélfefni og innréttingar

e Hreinsiefni og notkun (skadleg efni i hreinsiefnum sem geta spillt loftgaedum)

e  prif og reesting (ryk a yfirbordsflotum eda a loftristum)

e Eruteppia goélfum, astand, aldur og prifafyrirkomulag

e Er efnanotkun i rymi (t.d. i textil- eda myndmennt)

e Vantar solhlifar i glugga (vid miklar hitabreytingar eykst Gtgufun efna fra byggingarefnum)

e Hafa framkvaemdir verid nylega i rymi (haerri Gtgufun VOC = volatile organic compunds)

e  Eru morg taeki i notkun i rymi, Utgufun eda hitastreymi (skjair, tolvur, prentarar eda annad)

e Ef rakateeki eru til stadar, eru pau reglulega prifin og umhirda géd

e Ef pad eru plontur i rymi eru pau umpottud reglulega og umhirda god.

e Er tiumhverfi rymis mogulega mengunarvaldur (t.d. svifryk eda utblastur fra umferd)
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