
Hamingjubingó 
Þetta er fjölskylduleikur, hugsaður fyrir fjölskylduna að eiga saman gæðastundir, safna minningum og 

vera hamingjusöm. Fjölskyldur eru alls konar, njóttu þess að skemmta þér með þinni. 

Merkið við hvern þátt sem þið ljúkið á Hamingjudögum. Merkið blaðið og skilið á Skrifstofu 

Strandabyggðar eigi síðar en mánudaginn 3. júlí. 

Vinningshafar verða dregnir út og tilkynntir á www.hamingjudagar.is þann 4. Júlí. 

Munið að setja sem flest sönnunargögn inn á Facebook eða Instagram #hamingjudagar 

 
 
 

Hoppið saman á trampólíni 
(opin trampólín eru merkt) 

 
 
 
Hugsið vel um náttúruna (t.d. 

með því að taka þátt í 
flokkunarkeppni 
Sorpsamlagsins) 

 
 
 

Dansið saman (t.d. í Zumba-
partýi á Galdratúni, Aqua 

zumba, eða bara úti í garði) 

 
 
 
Leikið ykkur við nágrannanna 

(t.d. í hverfispartýum, á 
fótboltamóti eða í 
hoppuköstulum) 

 
 
 
Takið lagið (það er alltaf staður 
og stund, best er að taka það 

upp og deila #hamingja) 

 
 
 

Hópknús! 
Sérstaklega ánægjulegt er að 

leyfa öðrum gestum 
hátíðarinnar að vera með 

 
 
 

Takist saman á við nýtt og 
krefjandi verkefni (lærið t.d. að 

húlla, farið á hestbak, prufið 
hjólaþrautabraut, bakið 

hnallþóru) 

 
 
 
Farið á sýningu, njótið lista og 
skrifið niður hvað gerir ykkur 

hamingjusöm 

 
 
 

Takið hamingjusama mynd 
og safnið like-um á 

#hamingjudagar á instagram 

 

Nöfn þátttakenda: ___________________________________________________________________ 

 

 ____________________________________________________________________________ 

 

Símanúmer: ______________________ 

http://www.hamingjudagar.is/

