betta er fjdlskylduleikur, hugsadur fyrir fjdlskylduna ad eiga saman geedastundir, safna minningum og
vera hamingjusom. Fj6lskyldur eru alls konar, njottu pess ad skemmta pér med pinni.

Merkid vid hvern patt sem pid ljukid @ Hamingjudogum. Merkid bladid og skilid a Skrifstofu
Strandabyggdar eigi sidar en manudaginn 3. juli.

Vinningshafar verda dregnir Ut og tilkynntir 8 www.hamingjudagar.is pann 4. Juli.

Munid ad setja sem flest sonnunargdgn inn & Facebook eda Instagram #hamingjudagar

Hoppid saman & trampdlini
(opin trampdlin eru merkt)

Hugsid vel um nattdruna (t.d.
med pvi ad taka patt i
flokkunarkeppni
Sorpsamlagsins)

Dansid saman (t.d. i Zumba-
partyi 4 Galdratuni, Aqua
zumba, eda bara uti i gardi)

Leikid ykkur vid nagrannanna
(t.d. i hverfispartyum, &
fotboltamoti eda i
hoppukéstulum)

Takid lagid (pad er alltaf stadur
og stund, best er ad taka pad
upp og deila #hamingja)

Hopknus!
Sérstaklega dnaegjulegt er ad
leyfa 68rum gestum
hatidarinnar ad vera med

Takist saman a vid nytt og
krefjandi verkefni (lzerid t.d. ad
halla, farid 4 hestbak, prufid
hjélaprautabraut, bakid
hnallpéru)

Farid a syningu, njotid lista og
skrifid nidur hvad gerir ykkur
hamingjusém

Takid hamingjusama mynd
og safnid like-um 3
#hamingjudagar a instagram

Nofn patttakenda:

Simanumer:



http://www.hamingjudagar.is/

